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一、第一站：微笑的種子，在小
小課室中發芽
實習的光陰，彷彿是一株新芽在我的

生命中更加茁壯，灌溉了我對教育的理解，

也注入了許多熱情與養分。在這段短短的時

間裡，我很開心能與一群特別的孩子共度，

讓我深刻體會到，教育不僅僅是知識的傳

授，更是一種燃點心靈的啟發。

感謝緣分讓我進入 6年 14班，認識了
一群令人驚喜的可愛孩子們。還記得一開始

因為自己並不是擅長球類運動的人，所以

進入以籃球為專長的體育班時感到有些不

自在。然而，不知道從什麼時候開始，我對

高年級的學生有了和以往不同的感想。或

許是因為我的滿腔熱血的教育熱忱和學生

們的勇敢無懼，我不斷地透過教學、輔導，

讓更多的孩子感受到這份積極播撒在他們

心中的關愛種子。直到最後，我渴望更多地

與他們互動，任何事情都想和他們嘗試屬於

我們的第一次。

在這段時間內，我盡全力地透過所學

以及從小就想當老師的熱情，激發孩子們的

思維，引導他們發現自己內在的潛能，並

且培養對自己的信心，讓他們相信自己能

夠克服種種困難。而真正感人的瞬間，是當

我看到孩子們的眼神中閃爍著自信的光芒，

當他們勇敢地表達自己的想法，當他們在學

習中迎來突破的一刻。此時，我才感受到，

努力種下的微笑種子，在小小課室中漸漸發

芽了。這不僅是我的教育成就，更是一種心

靈的共鳴。

一趟刻骨銘心的教育實習之旅

進入班級前，我期望自己盡力成為他

們生命中難以忘懷的記憶節點，希望孩子們

在回想這段成長歷程時，能夠想起曾經有

一位老師願意花時間等待，陪伴他們走過

每一個里程碑，助他們成功抵達終點。透過

亦師亦友的角色，不僅在學習上提供指導，

更在心靈上給予支持，使他們的微笑逐漸在

充滿生氣中的課室顯現。每一位孩子都是我

在這場演出中的主角，而我，則是那位努力

引導的導演。  
我永遠不會忘記，經過好幾次的主動

關心以及照顧，才融入這群即將進入青春

期的六年級學生世界裡。我一直覺得老師

不是一個權威的存在，而是在學生需要時，

伸出扶起他的那一隻手。不論是在課業、球

場還是生活上，我都真心希望可以和他們有

一個美好且難忘的過程。   
在班上實習的每一天，我不僅教導了

學生，也從學生那裡學到了無窮的智慧。每

個孩子都是獨特的寶藏，他們的進步、笑容

和突破都是我最大的成就感。微笑的種子在

愛的灌溉下，茁壯成長，為整個課室帶來了

溫馨和歡樂。這段實習讓我深深體會到教育

的力量。教育是一種雙向的成長，而每一位

學生都是我人生中珍貴的贈禮。

二、第二站：教育啟迪的光芒，
實習路上最幸運的陪伴
我覺得實習到現在，最幸運的事情就

是能遇到一個毫不保留地將自己的教學技

巧及經驗都傳授給我的輔導老師了吧 ! 這半
年的實習中，每次和我的輔導老師的交流都

實 習 學 校
實習指導教授
實 習 學 生
實 習 類 科

｜
｜
｜
｜

北市新店區安坑國民小學
梁雲霞教授
林泳瑩
國民小學
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是一場啟發，老師用豐富的教學歷程和心得

分享，引導我進入教育的深層思考。在討論

教學計劃時，老師給予細緻建議，讓我更有

信心應對挑戰。

還記得老師曾經和我說過一段話：「一

直提醒自己，他們是你教學生涯中的某一

屆，你卻是他這一生中唯一的高年級小學

老師∼怎可不盡力對待呢？」每當老師談

及班上的學生，她的眼神充滿愛護和關懷，

這份情感超越了單純的教育責任。她不僅

在學生學業上給予指引，更在教育中灌注

愛和耐心。可以感受到老師的話語中充滿

對學生的期許和信心，這讓我更深刻明白，

成為一位教育者，不僅是知識的傳授，更是

對孩子們人生的引導。

很感謝老師總是無私的和我分享她在

教學歷程中的挑戰和成就，讓我感受到教師

的成長是一條充滿奇幻而充實的道路。我

想，在半年實習中陪伴我度過各種挑戰的

輔導老師，將會一直是我在教育生涯中永

遠的榜樣。感謝老師的指導讓我深受啟發，

也更加珍惜這段寶貴的教育經驗。希望未來

我也能成為像她一樣的老師，繼續將這股熱

情播撒給更多的孩子，讓學生在知識的土壤

中茁壯成長。

三、第三站：教學設計的激發，
是注入更多養分的開始
這半年的實習中，教學設計的過程成

為我成長的重要里程碑。教學演示的課程是

我根據自己所在的實習班級的特性所設計

的教學活動，透過這兩個月來的觀察，讓我

清楚地知道學生的學習風格，以及在小組合

作的特點。

其實一直以來，我都很相信我們班的

學生能夠很團結的完成我所設計的這些活

動，讓他們在操作中學習，使面積公式推導

更具象化是我的初衷，但要怎麼讓每一個

活動流暢地進行，又怎麼讓自己的指導語更

清晰，是我需要多加向老師指教及練習的。

老師每一次的教學建議，都讓我深刻思考了

如何有效引導學生學習數學，並在教學中創

造更有趣、具體的學習體驗。其中，老師也

提醒我要如何留意學生的學習差異並提供

適應性教學，確保每位學生都能在適合自己

節奏的情況下學習，這成為我在教學中需要

特別注意的一環。

在向老師請教的過程中，我非常感謝

老師總是耐心給予建議。我們在過程中討論

各種未知的現場狀況，有了這些預設，讓我

更可以安心地去因應不同的狀況。老師也在

教學上分享了一些實用的技巧，例如活動轉

換時如何更流暢以及激發每位學生的積極

參與心態的方法。這些技巧不僅豐富了我的

教學，也幫助我逐漸找到了適合自己的教學

節奏，讓我更有信心並享受教學的過程。

這些教學經歷以及老師授予的寶貴建

議為我的教學提供了不同的思考和方向，也

讓我在未來的教學中能夠延續應用。此刻的

我，感覺到滿滿的教學能量呢 ! 再次感謝這
段實習過程中，所幫助我的每一位老師們，

謝謝老師們無私地分享各種教學經驗，為我

注入無比珍貴的養分，使我的教學更上一層

樓。

▲利用體育班學生最熟悉的籃球場作為本單元的一開
始的引起動機：「中圈面積＝兩邊罰球區的總和」

▲學生操作平板上老師已事先在 Jamboard 放好平分
成 16 等分以及 32 等分的圓形，並根據指定拼法逐
漸拼出熟悉的長方形，以幫助後續推導出公式。
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盡你所能，
   現在的耕耘未來都將獲得豐收

實 習 學 校
實習指導教授
實 習 學 生
實 習 類 科

｜
｜
｜
｜

新北市立新和國民小學
黃光獻教授
林芝羽
國民小學 

知名暢銷書作家奧格·曼狄諾說過這麼

一句話：「盡你所能，現在的耕耘未來都

將獲得豐收。」("Always do your best. What 

you plant now, you will harvest later.") 在新

北市新和國小實習的一百多個日子裡，當

我在教學現場將理論化為實際行動的當下，

更能深刻的體會這句話的意義。新制完成

師資培訓課程的師培生，在通過教檢後，

即可進行入校的半年實習，半年實習總共

要完成四個面向的任務，分別是教學任務、

行政任務、級務任務以及研習任務。在完

成了這四項實習任務之後，讓我對於教師

的身份也有了更深一層的感想與省思。

一、教學任務

教學任務裡，最至關重要的就是教學

演示，教學演示代表了整個師培課程的總

驗收。級任鄭老師首先安排我教授國語，

除了培養教學手感之外，也能與學生培養

默契，進而了解學生的學習狀況，如此一

來，在設計教案時將更得心應手。國語課

實驗性課程的成果讓鄭老師和我都相當滿

意，故如法炮製，將國語教案設計的整套

方法運用在數學的教學演示上，一共設計

了五節課的完整教案。

設計完整教案的優點在於完整概念的

堆疊遷移，縱向的知識概念引導會較為完

整，若再輔以橫向的活動設計及活動，就

有機會設計螺旋式的學習架構，讓學生在

每一次的課程中既能達到學習的水平遷移，

亦能在教師的引導下獲得垂直遷移的效果。

以此為原則，我將個人想法融入數學課本，

在不影響教學進度下加入一些實驗性的作

法。說課時，鄭老師及陳主任也根據班級

特性及教學用語等方面，給了我相當有價

值的建議，讓我的教案完成得相當順利。

因為是自己設計的教案，從設計到定

稿已經在心裡複習了不下百遍，因此現場

教學時，流程進行得相當順暢；然而，學

生就是課堂中最大的變數，即使我已經在

心裡演練過無數次，也盡量預測了學生的

反應，但還是出現劇本以外的情況。突發

狀況讓我了解教學現場永遠會出現新的挑

戰，這些挑戰都是寶貴的經驗，可以強化

教學者的臨場反應。

教與學相仿，不進則退。教學演示是

審視自己最好的時機，也是觀察同儕教師

的好機會。從說課、觀課到議課，不僅可

激發自己的創意，也能透過他人給予的建

議，再度強化自己的教學。事前的準備工

作最是耗費心力，但這些寶貴的成果都會

是日後的養分，提供往後的教學生涯取之

不盡的果實。

二、行政任務

帶著既期待卻又忐忑不安的心情來到

新和國小教務處報到，一方面期待著能在

教學現場有所收穫，一方面則是對於是否
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能夠融入環境而感到不安。 

八月份以行政實習為主，主要都待在

教務處協助行政老師。原本以為暑假期間

的業務量應該不會太大，但教務主任及行

政老師幾乎都是從早忙到晚，埋首於公文

和既定業務。適逢處室主任輪調，雖然教

務主任及教學組長都是初次上任，但也都

能夠快速進入狀況，維持校務運作。教務

處理時常可以聽見主任及組長們互相協調、

討論及解決問題，當實習老師有疑問時，

主任及組長們也都耐心解惑，並讓實習老

師參與活動、從旁協助，使實習老師從實

作中得到最寶貴的經驗。

在這半年歷經各處室的行政實習後，

我發現行政的角色宛如計畫推動者、執行

者和評鑑者，從一個活動的生成到結束都

富含許多智慧及巧思；行政同時也代表問

題解決者，縱使業務再繁忙，行政老師仍

然面帶微笑、以禮待人，有耐心的為老師

解決問題；行政是一個團隊，互相協助，

當彼此最強大的後盾，如此一來就更有機

會解決難題。

曾經，有位資深教師告訴我「行政的

價值在為老師及學生服務，讓校務能正常

運作。」在新和國小這幾個月來的實習，

讓我真正感受到這句話的含義，也對教學

現場的行政老師感到萬分佩服。

三、級務任務

鄭老師是我的級任輔導老師，個人以

為鄭老師用德性論和義務論形塑學生的品

格。班級風氣及文化往往影響了學生做人

處事的態度及方法，學生難免犯錯，但難

能可貴的是從錯誤中學習並反思，從而建

立正確的價值觀。導師處理事情的方式造

就不同的結果，可能是邏輯後果，也可能

是正負增強交錯下的結果；若處理得當，

不僅降低了學生違反規定的頻率，也讓學

生接受因違反規定而必須承受的後果。另

外，鄭老師會利用小日記培養學生的觀察

和反思能力，學生可以寫下或畫下自己對

於事件的想法或啟發。鄭老師亦深知家長

的重要，導師不只與事件的學生家長聯繫，

更透過家長日與全班家長交換意見，彼此

交流，期望借助家長的力量穩定學生的品

格發展。

另一位讓我印象深刻的導師是杜老

師。杜老師認為出色的學生不完全來自老

師熟稔的教學技巧，而是學生自身的學習

能力，因此如何培養出有學習力的學生至

關重要；為了符合 12 年國教的三大理念以

及目的，杜老師認為應該把學習自主權還

給學生。在某一堂杜老師的國語課，我看

到了學生自動自發的討論問題及答案，不

分心的狀況下進行考試、對答案和訂正，

能夠自己討論課文內容、修辭和句型，而

杜老師的任務就是觀察與協助；整堂課幾

▲教師解釋課程活動，並給予指導
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乎是學生自行備課後的成果展，這樣的教

學方式完全超乎了我的想像。課餘向杜老

師請益，杜老師回憶起有一次畢業的學生

回來探望他，他問學生：「你在我身邊 2 

年學到了什麼？」學生想了想， ：「我學

會了自學。」

四、研習任務

為了幫助新進教師、代理教師、代課

老師及鐘點教師更快融入環境，新和國小

會在八月中旬舉辦新進教師研習，期盼透

過研習，老師們充分了解學校的生態及個

人的職責。研習分為兩個階段， 第一階段

為「認識行政」，從總理校務的校長到推

動行政業務的教、學、總、輔四大處室，

逐一介紹該處室的主辦業務，讓新進教師

知道到哪裡尋求協助；第二階段則為法規

介紹及教育原理概要，教育是流動的、符

合時代潮流的，教師應具備法規常識及教

育理念，非教育科系出身的教師難免對於

教育法規或是教育原理不熟悉，因此透過

研習，不但能適時的讓老師的觀念與時俱

進，也能反思與改善自己的教學模式。「十

年教育、百年樹人」，教師在作育英才的

同時，自己也要持續成長。根據教師法，

進修是老師的權利也是老師的義務，不斷

的精進及了解法規之下，教師才能適法並

維持學生的學習權及受教權。 

半年的實習即將進入尾聲，在未來的

教學路上，我期許自己成為轉化型知識分

子，設計以學習者為中心的教學模式，以

社會責任為個人教學價值，開發新課程並

樂於與其他教師分享與交流。身為導師，

我期望營造良好班級氛圍，鼓勵學生多方

閱讀及探索自我，與家長建立友好互動關

係，引導學生自發性學習並能提升自我價

值及自我規範。在學校行政方面，我希望

自己能夠清楚學校未來展望並予以協助。

在個人的學術進修上，能與時俱進增進學

識及知識，除了能夠繼續補強課綱等專業

知識，也能嘗試跨領域教學，同時也期待

自己在學術面仍能繼續成長，盡我所能，

讓現在的耕耘成為未來豐碩的成果。

▲教師指導小組討論
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花開的思緒，
打破框架的學習區之旅

實 習 學 校
實習指導教授
實 習 學 生
實 習 類 科

｜
｜
｜
｜

臺北市立大學附設實驗國民小學附設幼兒園
盧雯月教授
廖庭萱
幼兒園

萌芽—從無到有，學習區的準備  
    與引導

在固定的空間、櫃體、桌子的限制下，

老師身為環境的提供者需要去構思如何在

這樣的條件下創造出不同的學習區空間，

身為新手的我容易被櫃體和桌子的形狀框

架住，擺設出方方正正的學習區，觀察班

級老師的陳設後打破了我的框架，方正的

桌子依然能調整不同角度，結合桌面、板

子等讓它呈現帶狀、圓弧狀的學習區空間，

在陳設硬體時還需要進行多面向的思考，

考量到幼兒的進出移動動線、用餐桌面、

遊戲空間、作品素材擺放區域等。

環境定位、擺放素材後，便要開始分

析素材的內涵及功能，預先思考幼兒能力、

可能的興趣與發展方向，接著將教師意圖

放進環境的引導中，在還不認識幼兒的情

況下，一切都非常的不確定，「即便事先

準備好、想好了，孩子仍可能天外飛來一

筆你意想不到的發展。」我的實習輔導老

師這樣告訴我，因此不需要太過於堅持，

對於一切發展和變動都要保有開放的心態，

這就是學習區！這就是孩子！當時聽到這

些話的我既緊張又害怕，既對素材不熟悉，

又沒有足夠的現場經驗，我該如何去面對

未知的變化？

當孩子進到學習區探索後，我一刻也

不敢怠慢，遊走於各區中觀察著孩子的操

作與遊戲狀態，當時我如同學習區的旁觀

者和外行人，即便讀了再多的理論和過來

人的經驗分享，實際進到現場後又是一大

挑戰，隨著我與孩子在學習區中浸潤的時

間拉長，他們的探索階段逐漸從探索素材、

自由遊戲進到了有意義的操作，開展出特

定興趣的操作，我也從旁觀者的角色轉變

為遊戲的陪伴者和引導者，陪伴他們進行

遊戲，在過程中適時地引導延續也加深興

趣和操作動機；隨著孩子加深研究的深度，

我成為環境調整者、素材提供者、引導者

及鷹架者，依據探索的內容調整成更適合

的環境，加入不同的素材或是工具引導幼

兒展開更深入地探究，也在他們碰上問題

時，適度的介入引導其透過環境、同儕去

搭建鷹架。

成長—定位學習區中的教學角色

在學習區的教學模式中，教師需要不

斷地調整自己的角色，以幼兒為本位，從

遊戲的過程中看見他們的興趣、能力及操

作狀態，也隨著幼兒的個別差異去調整不

同的引導介入方式。

以往自己容易因為急躁而介入過多，

使教師的主導成分過高，讓幼兒失去學習

動機，但在這次的教學經驗中，我試著調

整自己的心態，學習慢下來、和幼兒站在

同樣的高度去看他們的遊戲，以組合建構

區熱衷研究的陀螺為例，對於陀螺的旋轉、
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▲將美感、音樂融入教學

平衡和力學一知半解的我，將自己的角色

定位於和幼兒共同研究者，除了在操作過

程中一起觀察陀螺旋轉的技巧、聆聽幼兒

分享外，也觀察作品自行組裝不同的陀螺

嘗試，讓自己有更開放的心態與眼界去和

不同的幼兒拋接球，創造出一段互助互學

的教學過程。

開花—做好每一件事，就是自己 
    最好的養分

黃班的老師與孩子們猶如太陽和一道

又一道的光，灑落於我的實習時光中，為

我的這趟旅程映照出不同的色彩與光彩，

這半年，我過得充實且滿足，能夠在台北

市立大學附設實驗國民小學附設幼兒園、

能夠在黃班學習，是何其的幸運且幸福的

事，感謝師長們的指導與照顧，感謝孩子

們陪伴著我共同成長，也感謝一路走來相

伴相助的所有夥伴。

備課日我帶著忐忑的心踏入黃班的空

教室，腦中思索著過去七年所學的幼教相

關知識，思考著學習區的規劃藍圖，和老

師們一邊搬動櫃子、放置素材，一邊討論

著學習區的意涵「我希望從這樣的環境中

帶給幼兒什麼能力？」、「如何去分析學

習區中擺放的素材？」，選定學習區中的

各個素材後，我開始思考老師給我的題目，

花時間坐在擺設好的區中區裡思考幼兒會

如何操作，親自動手玩過一輪思考幼兒在

操作過程中可能碰上的問題，思考幼兒可

能的興趣與發展方向，但在幼兒進入學習

區探索後，卻打壞了我的一切預想，幼兒

的能力差異大、興趣與我設想的大不相同、

區中動線不佳不利操作，備受打擊的我便

在開學週重新檢視並調整環境，在學校待

到七八點已經是日常，每一次調整後都能

看見幼兒在操作上的變化，心情也從擔心

害怕，慢慢地開始期待每一次調整環境或

是素材後帶來的火花，「學習區沒有完成

的一天。」學習、教學都沒有終點或是最

完美的樣態，只有最適合那個當下的樣子，

因著幼兒的個別差異，不同的能力發展、

興趣，或者進到學校學習時間的長短而異，

教師便要隨著幼兒的不同而調整作法，學
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▲與幼兒在學習區中一同探索

習區亦是如此，學期初、中到學期末，或

者下學期，幼兒的能力和興趣會改變，探

索的內容與方式也會不同，那麼學習區的

情境也會隨著這些不斷地調整成適合當下

幼兒的狀態。

「以開放的心去面對多元的發展，用

開放的做法去嘗試不同的教學。」是我這

半年最大的調整，以組合建構區為例，實

習前我對於組合建構區的素材非常不熟悉，

仍勇敢地接下了輔導老師給我的挑戰，運

用備課日的時間自己探索、操作，從零開

始的了解素材，我碰到的問題也是孩子在

操作時會碰上的問題，除了這個之外，我

還能透過這個素材帶給孩子什麼？原本預

想著幼兒會透過素材拼組平面或是立體造

型作品，開學後因為部分幼兒有著上學期

的操作經驗，進到組合建構區後便開始拼

組陀螺、汽車等會動的物品，一開始我仍

希望將幼兒引導回靜態物品，但這樣的做

法並不符合以幼兒為本位的學習，調整心

態後我開始鑽研陀螺，學習區操作時觀察

幼兒如何操作、向其請教陀螺的作法與原

因，課後研究幼兒作品也嘗試拼組出自己

的陀螺，在學習區教學模式下「任何人都

可以是教學者和學習者，可以是老師也可

以是學生。」，我找到了自己最喜歡和理

想的模樣，謝謝黃班的所有孩子與老師，

讓我在教育的旅程中開出了一朵多彩且豐

盛的花朵，在未來的旅程中我將會帶著在

北市大附幼所學的一切持續灌溉路途中的

每一顆種子。

展望—保持初心，持續成長。

有天孩子問我「萱萱老師，你為什麽

要來黃班，是因為知道我們在玩陀螺所以

要來一起研究嗎？」，親愛的孩子，其實

我在和你們相遇以前什麼都不知道，只是

想和你們一起玩，無論是什麼我都願意和

你們一起試試看、一起研究，我喜歡看見

你們發現問題時閃亮的雙眸，也喜歡從你

們的角度來發現不一樣的世界，最喜歡的

還是這半年期間你們讓我看見那份踏入教

育的初心，期許未來的自己繼續帶著這些

開放的眼光、善良且溫暖的心以及喜愛思

考的腦，和更多的孩子們一起學習、一起

成長。
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走出自己的幼兒園教師路

實 習 學 校
實習指導教授
實 習 學 生
實 習 類 科

｜
｜
｜
｜

桃園市大成國小附設幼兒園
丘嘉慧教授  
翁盈瑄  
幼兒園 

一、實習前 –「每天一小步，朝
目標前進」

即將邁入三十歲的我，終於在 112 年

考過教檢，可以進行半年實習了！記得在

三年前，已經大學快畢業三年的我，當決

定從國小教師轉入幼兒園教師時，心中有

各種的焦慮與不安，即使知道時間是不等

人的，即使知道唸完、考完可能就三十歲

了！還是希望自己能選擇最適合自己的工

作，一路上有許多質疑的聲音：「蛤！幼

兒園老師很辛苦欸！你有想清楚嗎？」即

使如此，進入幼兒園園所無數次的我，依

然相信這條路是最適合我的，我相信，人

生中會因為有夢想，而讓生活中充滿了動

力，不怕每天只邁出一小步，只怕停滯在

空想而不願向前邁進。 

二、實習中 –「成為幼兒園老師
的最後一哩路」 

考過教檢後，我選擇進入桃園市大成

國小附幼實習，會選擇大成附幼的原因有

三個：(一 )未來教甄以桃園市為第一志願，

因此希望透過實習園所更了解桃園各項教

育相關政策。(二 )大成附幼網頁定期更新，

能從網頁上搜尋到各項資訊。(三 )粉絲專

業定期分享貼文及相關課程與活動，可以

從內容中看到老師的用心、孩子的開心、

家長的放心。 

從八月進入園所實習開始，我跟著主

任一起準備各班級的文書作業，園內有五

個班級，各班的準備事項都很一致，規範

也很格式、數量等⋯⋯不會有班級落差太

大，每個時間點該做哪些事，主任也都很

清楚有條理，因此每位老師也都會在時程

內完成任務，幾乎很少出現手忙腳亂的狀

況。除了老師間不會有互相比較的心態，

也常常看到老師們互相提醒、互相幫忙，

整體的工作氣氛都很好，與老師們相處起

來都很舒服、融洽。 

開學後，我進入了袋鼠班，袋鼠班的

兩位老師都非常有經驗，在常規和班級規

則上，老師都是很有計畫的在教育孩子，

以上廁所來說，老師一開始會以全班排隊

的方式進行，但到第二週，老師觀察孩子

的狀況穩定許多，便會讓能力較好的舊生

自行到廁所，第二週後半段，部分新生也

能自己到廁所了；除此之外，在課程的安

排上，老師在第一週、第二週時，主要都

是陪伴孩子適應學校生活，不會給太艱難

▲教學演示當天 – 轉銜時間進行手指謠。
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的任務，以有趣、孩子喜歡為主，待孩子

適應良好後，才開始進行學習區活動及主

題課程，整體上我覺得很有條理，老師在

處理孩子的任何突發狀況時也都非常冷靜。 

十一月底是半年實習的大日子 –公

開教學演示，因此從進入袋鼠班實習後，

就一直在思索著教學演示該呈現什麼樣的

活動，而這段期間，我觀察袋鼠班孩子們

在大肌肉運動時間，體能器材的使用頻率

較低，與輔導老師們討論後，決定在教學

演示當天，將本學期的主題「小身體大秘

密」結合大肌肉運動。十一月初的主題活

動，我帶著孩子討論「如何讓身體變得更

強壯？」在兩週的主題活動期間，我結合

大肌肉運動，帶著孩子認識並操作各項體

能器材，例如，呼拉圈、小布球、萬象組、

河石、輪胎等⋯⋯期望能透過大肌肉運動

的挑戰，增加孩子操作體能器材的經驗，

也能讓身體變得更強壯。 

 第一次自己準備公開教學演示，才發

現需要事先處理的事項非常多，包含邀請

函的製作、海報製作、當天的文件、座談

會的點心、前來觀課老師們的拖鞋等等⋯⋯

都需要事先準備好。這次教學演示收穫許

多，由於自己以前是球隊的關係，其實很

喜歡帶孩子們運動，以往的教學實習，也

有帶過不少次大肌肉運動，但是是第一次

帶到小、中、大混齡的班級，其實在選擇

學習指標時就遇到許多問題，指標該如何

選擇？如何在活動中呈現出指標上的每個

重點？這些都是在撰寫教案時遇到的問題，

而這些疑問，也透過演示當天座談會的時

間，得到解答並獲得許多寶貴的建議，許

多大家看到的問題，都是自己完全沒有想

過的，獲益良多，也非常感謝教授、老師

們、同學們的指導。 

三、實習後 –「陪伴孩子走過屬
於自己的成長路途」 

在實習這段期間，不管在行政、教學、

級務上都受益無窮，但我認為最寶貴的，

是我看到孩子們每天透過微小的累積，努

力成為專屬他們更好的模樣，這些是在教

學實習短短的二、三週看不到的，有孩子

從每天焦慮的不敢走進學校，到現在每天

笑咪咪地對我說：「翁翁老師早安！」有

孩子剛入園時口語表達只有簡短的「詞」，

到現在可以告訴我：「翁翁老師，請給我

第二碗！」在這半年實習中，看見孩子的

成長是我認為最珍貴的事，每個孩子都在

等待一位懂他的大人，期許自己能夠一直

都帶著傾聽和理解，去陪伴每一個孩子成

長。 

四、教育生涯的期許與發展 

半年實習即將結束，非常感謝兩位輔

導老師在這段時間給予許多的指導及建議，

實習期間宛如真的進入工作職場一般，與

兩位老師和睦相處、互相幫忙，我還有許

多不足的地方，能待在大成附幼這充滿笑

聲的環境中工作與學習，真的非常幸運，

在優良老師們的帶領之下，相信有朝一日，

我也能跟她們一樣厲害，也希望自己能奮

力一搏，今年能夠順利考上正式老師。每

個人都有自己的時區，我相信現在的我，

沒有落後，也沒有領先，在命運為我安排

的時區裡，一切都會準時。

▲教學演示教學歷程 – 帶幼兒認識各項體能器材。
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蛻變未來，教學奇航

實 習 學 校
實習指導教授
實 習 學 生
實 習 類 科

｜
｜
｜
｜

臺北市士林區文昌國民小學 
趙曉美教授
許惠雯  
國民小學  

一、以「學生」為學習主體 

半年的實習最重要的關卡－教學演

示。初期的我透過觀摩輔導教師的上課模

式與班級經營來學習教學的策略與方法，

在準備教學演示的前一個半月，便與輔導

教師進行教學演示科目的討論，輔導教師

建議我以自己較為拿手的科目進行試教，

因此我選擇了「數學」科，單元的部分依

照課程規劃，因此是教第九單元的平面圖

形。撰寫教案的過程中，我對於課程有太

多想要發展的活動，因此教案的初稿，我

每一節課的內容都是滿滿滿，一節課要將

活動完成是有點緊迫的，最後透過與教師

的專業溝通和建議，我在活動的發展上進

行了刪減，留下最精華的部分並扣合教學

目標的活動內容。教案的每個活動內容都

以「學生」為主體的發想，分析班級學生

們的程度以及平時上課的狀況，因此在設

計分組操作時，也與輔導老師進行討論，

透過異質性的分組來進行分組活動。 

二、練習與修正 

完成教案的撰寫後，我先進行第一次

的演示，請同學年的老師與他校實習的同

學們給我一些教學流程上的建議：(1)簡

報和教具的字體建議大一點；(2)在教學

過程中要將視線放在學生身上，避免一

直看著簡報；(3)操作活動的解說可以用

文字條列式的呈現；(4)分類活動可讓學

生更多自由發揮得空間，並聚焦在本節所

要學習的教學目標上，聽完老師們的專

業建議後，我也趕緊進行了調整，將修

改後的資料再與輔導教師討論後定案。  

在教學演示前兩天，輔導教師便協助安排

我到二年級的其他班級進行教學演示，到

第一個班級演示時，由於操作講解說明過

久，以及學生們在書寫分類活動的速度比

預期的慢，導致整體教學有超時的現象，

很感謝一班的老師，老師很細心的幫我記

錄我每個教學段落的教學時間，並與我討

論要如何進行修正和微調，最後我將分類

說明的部分進行解說的調整，也讓學生們

分類書寫的方式改以黏貼來呈現；隔天到

第二個班級進行演示時，整體的教學時間

就掌握得非常剛好，我覺得透過到其他班

級的演示過程，我更能掌握教學的流程與

脈絡，並進行滾動式的調整，包含了教

▲教師巡視學生們分組討論過程，並給予指導。
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學的步調、活動內容與教學指導語等，

希望能讓整體教學節奏的流暢性提高。  

在教案的設計上，如果能達到差異化的教

學，會有更好的效果，這也是這次的試教

過程中，讓我不斷思考的問題。 

三、不經一番寒風徹骨，焉得梅
花撲鼻香 

教學演示當天，校長、主任、老師

們與實習夥伴們都一起來參加我的教學 

演示，不知是緊張過頭了，還是是面對自

己班級的學生比較有默契了，當天我教學

演示的情緒異常穩定。我們班學生的表現

也是可圈可點，我在引起動機的部分，以

資訊融入的方式來提起學生們的學習動機，

學生們個個都很專注並投入在其中，進行

課程教學的提問時，他們也都踴躍的發言，

演示過程中也遇到了一個小插曲，就是班

上有位學生因身體不適而嘔吐，我趕緊上

前關切，但還沒來得及處理，觀課的老師

們就趕緊過來協助處理學生，我才能順利

的進行教學演示，這件事也讓我深刻的感

受到，這樣的演示過程，不就是現場教學

會遇到的狀況嗎？！當發生事件時，我可

以如何更妥善的處理也是在實習過程中很

棒的學習與收穫。最後教學的流程並未能

依照我所撰寫的教案內容進行，但我仍然

利用學生們的活動做最後的課程統整，讓

整體教學是流暢完整的。 

教學演示結束並代表著結束，而是如

何讓自己成為更好的自己，透過這次的經

驗，不論是課程設計、教學的用語以及教

學的節奏都有了很大的收穫，這次的教學

教師請學生上臺發表，向全班分享分類方式

演示不僅讓我感受到成功的喜悅，更是一

次深刻的省思與成長的過程。通過教學中

遇到的挑戰，我更加確信自己要不斷地學

習、調整，以提升自己的教學水平。在未

來的教學中，我會更加注重教學方法的革

新，如何在活動的設計裡激發學生的學習

動機，並達到其教學目標，促進他們更深

入地理解課程內容。 

感謝這次教學演示所有師長們給與的

肯定，不僅僅鼓勵著我，也給予我許多指

導，讓我更加明確自己未來的教學方向與

目標。 
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相伴，不相絆  

實 習 學 校
實習指導教授
實 習 學 生
實 習 類 科

｜
｜
｜
｜

臺北市立國語實驗國民小學
林子龍教授
陳宜萱
國民小學

一、	試探、熟悉，找平衡

當初教輔組長問我們想去哪個年段實

習，我選擇了中年級，因為我對中年級最

不熟悉，所以想來看看介於低年級和高年

級的小孩會是什麼模樣。一開始，我太習

慣以前和高年級相處的模式，輔導老師時

常提醒我孩子們剛升三年級，其實就像是

二年級的小孩，所以要多給他們時間、多

給他們明確的指令和步驟。但同時也要樹

立起「老師」的威嚴，不能再讓他們覺得

可以和低年級一樣，可以隨時找老師撒嬌、

討抱抱，更多的是要讓他們學習獨立、為

自己負責。

漸漸地，我知道該如何跟孩子們對話，

有時可以輕鬆聊天開玩笑，但對他們而言，

我依舊是「老師」。一學期的相處，我們

班的小孩天真可愛，某方面來說還像是二

年級一樣。雖然有時吵吵鬧鬧，但還算乖

巧聽話，有時候的童言童語還會讓人哭笑

不得。從開學第一天看著他們眼神迷茫到

漸漸甦醒，而現在多數的孩子可以跟上列

車，漸漸有中年級的樣子，相信他們會愈

來愈進步。

二、	從教學中找到自信

從十月開始，我也迎接半年實習的最

大關卡——教學。相較於之前有的老師會

把我們的教案完全改成他想要的模式才讓

我們上台，我的輔導老師對於讓我上台教

學這件事抱持著一種「做中學」的態度，

實際教過才能知道自己的問題，接著才能

調整。因此，她希望我每個科目都能有上

台教學的機會。

在這段日子裡，最大的體悟是小孩的

思考方式真的很不一樣，時常卡在一些看

似簡單的地方。不過教學就是這樣一邊上

課一邊調整，發現小孩沒有學好就趕快補

救，重新講清楚，同時也反思自己備課的

內容深度與上課的方式。雖然在教學上有

遇到一點小挫折，但我覺得教學是很愉快

的事情，也獲得許多寶貴的經驗與建議。

更重要的是，一次又一次的經驗，讓我找

到自信，並且喜歡教學。

三、	放慢腳步，共同進步

回想這半年，我認為我需要改進的地

方是要「放慢步調」。我很常想要在基礎

之上再多教一點東西給學生，但其實有些

學生負荷不來。所以我認為我可以多思考

一些差異化教學的方式，讓有能力的學生

可以繼續深入學習，但其他學生依舊顧好

▲國語課 _ 第九課馬太鞍的巴拉告 ( 教學演示 )
以魚屋模型讓學生對照文本內容。
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基礎的東西。除此之外，我也要學習多留

些教學的空白時間，不但可以彈性調整，

也讓師生有喘息的空間。

不過我覺得我在實習期間做得好的地

方是個別指導的部分。不只是會有學生主

動問我問題，我也會在改完習作、練習本

或是看完訂正後，在課餘時間給予低成就

的學生個別指導。讓他們知道「即使落後

也沒關係，老師會陪你學習」，並讓他們

慢慢從學習中獲得成就感。

四、	不要設限，自我淬鍊

這半年實習，輔導老師教會我許多，

從作業的批改、換座位的方式，到面對特

殊狀況學生的處理方式、與家長的溝通技

巧，身為一名老師真的是要「面面俱到」。

而我也從其他老師身上學到不同風格的帶

班與教學方式。其實，沒有人說當一名老

師一定要怎麼帶班或是如何教學才是正確

的，我覺得更重要的是不要設限自己，多

方吸收不同老師的經驗，最後再總結成自

身的體悟，才能走出屬於自己的風格。

五、	相伴，不相絆

我們曾經問過教輔組長是如何幫我們

找輔導老師的，老師當時回答我們「感受

一下你們的磁場合不合」雖然我不知道這

是不是玩笑話，但我們一致認為我們很幸

運遇到很適合我們的輔導老師。

輔導老師對我來說既是太陽也是月

亮。和老師第一次見面起，覺得老師一直

以來都十分冷靜、把事情安排得清清楚楚，

而且會往後續想好幾步，是位非常謹慎又

細心的老師，給人的感覺就像月亮般柔和

有安全感。同時，我能感受到老師教導我

的用心以及給予我的關懷，在實習期間放

手讓我嘗試，給予我最大的支持和協助，

真的就像太陽般溫暖！

三年七班的小孩們對我而言就像是一

株株的小草，他們有著無限的能量和潛力。

雖然有時上完課或是看到他們又做了某些

事情，心裡會覺得好疲憊，但看到他們可

愛的笑臉又覺得好像為他們做的一切是值

得的。一句「老師！我跟你說！」總是讓

我期待他們又做出什麼樣的事情，或許每

天都是又好氣又好笑，但每一天的相處都

讓我萬分珍惜。

六、	在教育的路上持續前進

我想成為一位什麼樣的老師？我想，

日本動漫「暗殺教室」中的一段話很好的

詮釋了我心裡的答案。記得那段話是這樣

說「不管是什麼樣的人，都擁有很多次脫

胎換骨獲得巨大進步的機會。但是，孤身

一人的話往往不能很好的把握這個機會，

必須有能夠引出自身潛在集中力的強敵，

或是願意將經驗分享給自己的夥伴們才行。

所以我，想成為一名準備好一切的老師，

不錯過每個學生成長的瞬間，為他們把高

大的牆壁與有力的夥伴及時地準備好。」

我想成為一位可以隨時「看著」孩子們的

老師，看著他們成長，看著他們歡笑難過，

看著他們最終可以笑著往下一個階段邁進。

我不用當孩子心裡永遠惦記的那束光，因

為他們的人生還會遇到許多形形色色的人，

還會碰到許多珍惜他們的人，但我希望我

是曾經照亮他們的心的那道光。 

▲校外教學 ( 動物園 ) 學生分享動物園的所見所聞。
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