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主要學歷 

 臺北市立大學 教育系教育心理與輔導組 博士(2014) 

 紐約州立大學 心理諮商碩士(1998) 

 臺北醫學院 護理系理學士(1996) 

重要經歷 

 臺北醫學大學 通識教育中心專任教師及學輔中心諮商心理師  

 國立中央大學、臺北體育學院、空中大學 兼任諮商心理師  

 博仁醫院、犯罪被害人保護協會、廣青文教基金會 特約心理師 

 福星國小、東門國小、北市大附設實驗國民小學 臨床教師 

 台灣心理劇學會 監事、副秘書長、學刊主編 

 International Zerka Moreno Institute 台灣心理劇教育策劃負責人  

學術與實務專長 

心理諮商理論與實務、特殊生輔導、生涯規劃與技職教育、親職教育、身心健康與發展、心理劇 
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期刊論文 

1. 張卉湄、張雁虹、陳家雯、蕭雁文(2022)。渾沌到清明-TSM 心理劇在台播種、發酵與療癒之

旅。台灣心理劇學刊，5。(已接受刊登) 

2. 蕭雁文(2022)。自殺防治與生命教育掛勾? 生命中不可承受之重! 台灣教育評論月刊，11(1)，

87-92。 

3. 蕭雁文(2021)。社會劇用於國家認同教育之行動研究－以探討兩岸統獨議題為例。通識教育學

刊，27，151 – 190。(2021 年 6月刊登) DOI： 10.6360/TJGE.202106_(27).0006 

4. 蕭雁文(2017)。社會劇用於提升大學生公民核心能力之教學實踐與省思。通識學報，4，163-181。

(2017年 12月刊登) 

5. 蕭雁文、趙家琛(2017)。一位輕症自閉症女性成人的同理心經驗與觀點。中華心理衛生學刊，

30(2)，169-194。(2017 年 6月刊登) 

6. 蕭雁文、趙家琛(2017)。自閉症類群障礙症同理心問題之回顧。特殊教育季刊，142，25-33。

Doi: 10.6217/SEQ.2017.142.25-33.(2017年 3月刊登) 

7. 蕭雁文(2017)。以其人之道還治其人之身—運用 ASD 個案情緒經驗引發同理心之探討。輔導

季刊，53，1，49-55。(2017年 3月刊登) 

8. 蕭雁文(2016)。超越課程之職場倫理。台灣教育評論月刊，5，6，80-83。 

9. 蕭雁文、趙家琛(2015)。輔導高功能自閉症類群障礙青少年提升同理心策略之行動研究。臺北

市立大學多元升等制度建立大專教師教學品牌學術研討會論文集，121-136。 

10. 蕭雁文（2014）。高功能自閉症類群障礙成人同理心經驗之探究。臺北市立大學教育系博士

班博士論文，未出版，臺北市。 

11. 蕭雁文（2014）。解決問題導向輔導策略在校園霸凌事件之應用。輔導季刊，50(1)，12-22。 

12. 蕭雁文（2013）。校園罷凌事件處理要素。輔導季刊，49(1)，33-43。 

13. 蕭雁文（2011）。讓個案的身體說話-身體替身技術運用於加強暴食個案身體知覺之探討。輔

導季刊，47(4)，73-76。 

14. 蕭雁文（2010）。進入異域，讓心飛-談同志教育的班級輔導。國教新知，57(4)，62-67。  

15. 王美業、蕭雁文(2005)。大學女生暴食行為發展歷程之探討。耕莘學報，3，19-29。  

16. 王美業、林淑玲、何美華、邱淑貞、蕭雁文（2003）。大學護理系學生實習重症單位壓力之

因應行為。新臺北護理期刊，5(1)，47-60。 

17. 劉玉華、蕭雁文、陳怡樺、李佩璇（2002）.Personality Profiles of Medical Students at Taipei 

Medical University : Results from the Lai Personality Instrument, New Taipei Journal of 

Medicine, 193-204. 

18. 蕭雁文（2002）。弔詭的情緒管理，社教資料雜誌，287，5-8。 

研討會論文 

2021 台灣心理治療聯合會-疫網情深 (主辦單位:台灣心理治療學會，12/4、12/5，2021) 線上研

討會 

蕭雁文(2021)。魔幻劇場工作坊-替身技術之運用，大會手冊，p54。線上研討會，主辦單位:台灣

心理治療學會。 

 

2021 台灣心理治療聯合會-疫網情深 (主辦單位:台灣心理治療學會，12/4、12/5，2021) 線上研

討會 

蕭雁文(2021)。泛自閉型父母親職諮詢經驗之探究，大會手冊，p86。線上研討會，主辦單位:台

http://163.21.235.2/ePortfolio/Admin/teaMan_3_1.aspx?kind=1&menu=12
http://eresources.utaipei.edu.tw:3383/10.6360%2fTJGE.202106_(27).0006
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灣心理治療學會。 

 

2021 臺灣心理劇學會陳珠璋教授學術暨影像論文研討會 (主辦單位:台灣心理劇學會，March, 13, 

2021) 線上研討會 

蕭雁文(2021)。創作性戲劇活動融入生涯規劃課程之教學實踐與省思。線上研討會，主辦單位:

台灣心理劇學會。 

 

2021 臺灣心理劇學會陳珠璋教授學術暨影像論文研討會 (主辦單位:台灣心理劇學會，March, 13, 

2021) 線上研討會 

蕭雁文(2021)。以即興劇探究大學生對兩岸統獨議題的想像。線上研討會，主辦單位:台灣心理劇

學會。 

 

2019 通識教師精進研討暨全人通識教育與未來展望研討會 (主題:「全人通識教育與未來展望」, 

主辦單位: 臺北市立大學通識教育中心，Sep. 27, 2019, 壁報論文) 臺北市立大學 博愛校區 

蕭雁文(2019)。心理劇技術用於提升大學生公民意識之教學實踐與省思。(壁報論文) 

 

2018 世界關懷自閉症日國際研討會(主題:「成人自閉症者之生涯轉銜輔導與全面參與」, 主辦單

位:財團法人中華民國自閉症基金會，April 27-28, 2018,pp. 213-231) 臺灣師範大學 圖書館校區 

蕭雁文、趙家琛(2018)。翻轉同理心-我與自閉症者的對話、省思與實踐。 

 

2018 年台灣心理劇學會第九屆年會暨學術研討會(主題:社會療癒:開啟再做夢的勇氣, 主辦單位:

台灣心理劇學會，Feb. 3-4, 2018 ) 逢甲大學 

蕭雁文(2018)。夢幻抉擇方程式-轟嘩啦~工作坊帶領人 

 

2017 台灣心理治療與心理衞生年度聯合會(主題:「暴力、創傷與社會信任-專業人員在復原過程

的角色」, 主辦單位:台灣心理治療學會，Dec 2-3, 2017,pp.79) 實踐大學臺北校區 

蕭雁文、趙家琛、林珮羽、吳怡慧(2017)。高功能自閉症類群障礙青少年母子關係轉變之探究。 

 

2017 台灣心理治療與心理衞生年度聯合會(主題:「暴力、創傷與社會信任-專業人員在復原過程

的角色」, 主辦單位:台灣心理治療學會，Dec 2-3, 2017,pp.38) 實踐大學臺北校區 

蕭雁文(2017)。社會事件變奏曲工作坊帶領人。 

2017 International Meeting for Autism Research( 2017 IMFAR), May 10-13, 2017, Marriott 

Marquis Hotel, San Francisco, CA, U.S.A. 

Chao, Chia-Chen, Wu, I-Hwey, & Hsiao, Yen-Wen（2017）Family Needs and Related Factors for 

Parents of Children with Autism Spectrum Disorder during Transition to Middle School. 

 

2017 年通識教育與語文教學學術研討會(主辦單位:臺北市立大學，Sep. 1, 2017 , pp.11-23) 臺北

市立大學 

蕭雁文(2017)。運用社會劇培養大學生公民核心能力─ 通識教育的教學實踐與反思。 

 

2017 年台灣心理劇學會第八屆年會暨學術研討會(主題:正向療癒, 主辦單位:台灣心理劇學會，

Feb. 4-5, 2017 ,pp.14) 逢甲大學 

蕭雁文(2017).突發奇想白日夢工作坊帶領人 

 



2016 The 31
st
 International Congress of Psychology, July 24-29, 2016, Yokohama, Japan 

Chao, Chia-Chen, Wu, I-Hwey, Wen, Ru-Ying, & Hsiao, Yen-Wen(2016). Parenting Efficacy, Mental 

Health, and Social Support of Taiwanese Parents of Children with High-Functioning Autism Spectrum 

Disorder. 

 

2016 年台灣心理劇學會第七屆年會暨學術研討會(主題:關係療癒, 主辦單位:台灣心理劇學會，

Jan 23-24, 2016 ,pp.55) 臺北市立信義國民小學 

蕭雁文(2016)。人際踢踏舞，關係急轉彎 工作坊帶領人 

 

2016 臺北市立大學師資培育臨床教學研討會, Jan 18, 2016. 臺北市, 臺灣 

蕭雁文(2016). 國小健體領域三年級 老化與死亡、與家人相處教案發表 (未公開徵稿，經審查通

過) 

 

2015 環太平洋教育研討會 The 6
th

 Pacific-Rim Conference on Education, Nov 17-18, 2015. 

Burapha University, Thailand. 

Wu, I-Hwey, Chao, Chia-Chen, Ke, Yao-Ting, & Hsiao, Yen-Wen (2015). A Secondary Data Analysis 

of Family Needs of Sixth Graders with Autism Spectrum Disorder Transitioning to Middle Schools in 

Taiwan.  

 

2015 環太平洋教育研討會 The 6
th

 Pacific-Rim Conference on Education, Nov 17-18, 2015. 

Burapha University, Thailand. 

Chao, Chia-Chen, Wu, I-Hwey, Wen, Ru-Ying, & Hsiao, Yen-Wen (2015). Relationships among 

Mental Health, Social Support, and Parental Self-Efficacy of Taiwanese Parents of Children with 

Autism Spectrum Disorder.  

 

2015 環太平洋教育研討會 The 6
th

 Pacific-Rim Conference on Education, Nov 17-18, 2015. 

Burapha University, Thailand. 

Yen-Wen Hsiao, Chia-Chen Chao
*
, Yu-Hsin Chan

, 
I-Hwey Wu

 
(2015). School Adjustment of 

High-Functioning Children with Autism Spectrum Disorder: Experience and Views of Three Mothers  

 

2015 多元升等制度建立大專教師教學品牌學術研討會，主辦單位:臺北市立大學，July 17, 2015) 

臺北市立大學 

蕭雁文、趙家琛(2015)。同理心輔導策略對高功能自閉症類群障礙個案介入成效之行動研究。 

 

2015 台灣心理劇學會年會暨學術研討會 (主題:「社會計量與社會療癒」, 主辦單位:台灣心理劇

學會，Feb 7-8, 2015, pp.69-70) 國立臺北教育大學 

蕭雁文、趙家琛(2015)。自閉症類群狀態成人心理劇經驗之探究。 

 

2014 台灣心理治療與心理衞生年度聯合會(主題:「解構、建構與重生」, 主辦單位:台灣心理治

療學會，Dec 6-7, 2014,pp.64) 實踐大學臺北校區 

蕭雁文、趙家琛(2014)。高功能自閉症類群障礙成人同理心經驗之探究。 

 



2014 台灣心理治療與心理衞生年度聯合會(主題:「解構、建構與重生」, 主辦單位:台灣心理治

療學會，Dec 6-7, 2014,pp.35) 實踐大學臺北校區 

蕭雁文(2014)。生命之結與解-心理劇技術之應用與體驗。 

 

2014 臺灣諮商心理學會年會(主題:「東方與西方身心靈健康的美麗相遇：正念減壓療法及其應

用」, 主辦單位:台灣諮商心理學會，Nov 8-9, 2014,pp.173-174) 臺灣師範大學 

蕭雁文、趙家琛(2014)。一位女性自閉症類群障礙患者霸凌經驗之敘說研究。 

 

2014 環太平洋教育研討會 The 5
th

 Pacific-Rim Conference on Education- Educational 

Innovation, Nov 4-5, 2014. University of Taipei 

Yen-Wen Hsiao & Chia-Chen Chao(2014). An Autistic Female's Perspective on Empathy.(pp.219-220) 

 

2013 台灣心理治療與心理衞生年度聯合會(主題:「衝突與和解」, 主辦單位:台灣心理治療學會，

Dec 7-8, 2013) 實踐大學臺北校區 

蕭雁文、趙家琛(2013)。 一位迷戀式交友類型自閉症類群障礙患者人際經驗之敘說研究。 

 

2013 亞洲健康心理學年會(The 5
th

 Asian Congress of Health Psychology, Health & Happiness, 

Aug 22-24, 2013,pp.185) 

Yen-Wen Hsiao & Chia-Chen Chao(2013). Process of emotion recognition in adults with Autism 

spectrum disorder: A case study. 

 

2007 浮光掠影－心理劇實務工作研討會。國立台灣大學，Nov. 10-11, pp.49 

蕭雁文(2007)。 熱情，所以柳暗花明又一村--桃園社區心理劇工作模式分享與省思。 

 

2005 亞太公共衛生院長會議與論壇 (The 37
th

 APACPH Conference in Conjunction with 2005 

Asia Pacific Health Forum) 

Laio, Min-Lun, Liu, Yu-Hua, Lee, Hsin-Chien, Hsiao, Yen-Wen, You, Su-Yu, Fu, Hwey-Ling, Cheu, 

Chu-Shen, Chen,Yi-Hua*
 
(2005). The Impacts of Individual and Environmental Factors on Suicidal 

Ideation and Suicidal Behaviors among Youth Aged 12-18 in Taiwan. 

 

2005 心理衛生世界聯合會第 28屆年會(The 28
th

 Congress of the World Federation for Mental 

Health, in Cairo, Egypt, Sept. 4-8, 2005) 

Laio, Min-Lun, Liu, Yu-Hua, Lee, Hsin-Chien, Hsiao, Yen-Wen, You, Su-Yu, Fu, Hwey-Ling, Cheu, 

Chu-Shen, Chen,Yi-Hua*
 
(2005). The Impacts of Individual and Environmental Factors on Suicidal 

Ideation and Suicidal Behaviors among Youth Aged 12-18 in Taiwan.  

 

2005 心理衛生世界聯合會第 28屆年會(The 28
th

 Congress of the World Federation for Mental 

Health, in Cairo, Egypt, Sept. 4-8, 2005) 

Chen, Yi-Hua, Hsiao, Yen-Wen, You, Su-Yu, Lee, Hsin-Chien, Liu, Yu-Hua, Chiou, Hung-Yi. Design 

and Evaluation of a Prevention-Intervention Model for Adolescent Depression in Taiwan. (2005)  

 

2005 臺北醫學大學 93年度師生聯合學術發表會 



Min-Lun Laio
#1

, Yu-Hua Liu
2
, Hsin-Chien Lee

3
, Yen-Wen Hsiao

2
, Su-Yu You

2
, Hwey-Ling Fu, 

Chu-Shen Cheu, Yi-Hua Chen*
1
 (2005). The Impacts of Individual and Environmental Factors on 

Suicidal Ideation and Suicidal Behaviors among Youth Aged 12-18 in Taiwan. 

 

2004 美國公共衛生學會年度研討會 (American Public Health Association Annual     

  Meeting in Washington D.C., Nov. 6-10, 2004). 

Yi-Hua Chen, Su-Yu You, Yu-Hua Liu, Yen-Wen Hsiao, and Kuo-Cherh Huang. (2004). Design and 

monitor of a school prevention-intervention program on adolescent depression 

 

2003 臺北醫學大學 91年度師生聯合學術發表會 

Yi-Hua Chen*, Yen-Wen Hsiao, Pei-Shiuan Lee, Yu-Hua Liu# (2003). Medical Students’ Career 

Interest: Is It Related to Prominent Personality Traits? 

研究計畫 

2021 110 學年度 教育部教學實踐研究計畫「Action!模擬實境提升師資生實作能力之行動研究—

以特教導論課程為例」計畫主持人(計畫編號：PED1101077) 

2015 104 學年度申請 教育部補助精進師資素質計畫子計畫 A「整合活化師資培育臨床與協同教

學」計畫 計畫主持人  

2012 教育部補助款：『提升師資培育實務課程暨教學品質計畫』:計畫 B-從選才到用才-精緻化

師資培用合一計畫—計畫執行人 

2010『教育部發展卓越師資培育計畫-素養、實踐:宏觀的新世代師資培育躍進方案』:計畫 B-3城

市森林邊緣—師培生弱勢服務輔導知能提升計畫--協同主持人 

2008『教育部補助公立大專校院辦理學生事務與輔導工作特色主題計畫』--計畫申請人。 

2007『教育部補助公立大專校院辦理學生事務與輔導工作特色主題計畫—學生憂鬱及自我傷害防

治教育計畫』—計畫執行人 

2005『青少年憂鬱症症狀之長期追蹤研究--教師及父母對青少年情緒了解之關係』:國科會--協同

主持人 

2004『青少年憂鬱症相關因素與其介入防治模式之監測』：國健局--協同主持人 

2003『心理演劇中父母角色義務轉化歷程分析之研究』：北醫大種子基金，協同主持人 

2002『認知行為導向團體於改善大學女生暴食傾向成效之探討』：北醫大種子基金，共同主持人 

2002『媒體對青少年危險行為之衝擊：同儕規範、父母議論與訊息闡釋歷程之角色』：國科會--

協同主持人 

2001『大學女生個體化與家庭功能對飲食異常之影響』：北醫大種子基金，主持人 

2000『Personality Profiles of Medical Students at Taipei Medical University：Results from the Lai 

Personality Instrument』：北醫學輔研究團隊，共同主持人 

1999『大學護理系學生實習重症單位壓力之因應行為』：協同主持人 

得獎榮譽 

 2021第十六屆台灣心理治療聯合會 壁報論文比賽第 1名 

 2020 辦理 108年度下半年大學校院師資培育評鑑，評鑑結果通過，嘉獎二次 

 2019臺北市立大學 榮獲 107學年度院級教學優良教師獎 

 2018 107 學年第一學期 指導教學助理 榮獲優良教學助理(頒發日 107.12.25) 

 2018臺北市立大學 榮獲 106學年度院級績優輔導教師獎(頒發日 107.11.14)  

http://163.21.235.2/ePortfolio/Admin/teaMan_3_7.aspx?kind=7&menu=17
http://163.21.235.2/ePortfolio/Admin/teaMan_5_1.aspx?kind=1&menu=23


 2017第十五屆台灣心理治療與心理衛生聯合會 壁報論文比賽第 3名 

 2014臺北市立大學 榮獲 中心教學優良教師獎 

 2013第十一屆台灣心理治療與心理衛生聯合會 壁報論文比賽第 3名 

 2010辦理 101年度國民小學師資類科師資培育評鑑，獲學校嘉獎一次 

 2010臺北市立教育大學 榮獲 資深優良教師獎勵 

 2010臺北市立教育大學 榮獲 中心教學優良教師獎 

 2010臺北市立教育大學 榮獲 社會議題教材獎勵金 

 2008臺北市立教育大學 辦理學習型家庭計畫 嘉獎二次 

 2005臺北醫學大學 學務處行政人員績優獎 

 2005教育部-杏春康輔社社團指導教師優等獎 

 2005臺北醫學大學 通識教育中心優良教師獎 

 2004教育部-杏春康輔社 社團指導教師優良獎 

 2004臺北醫學大學 醫管系 優良教師獎 

證書字號 

編號 證書名稱 證書字號 

1 護士證書 行政院衛生署 護字第 147954 號 

2 諮商心理師職業執照 行政院衛生署 諮心字第 000088號 

3 心理劇導演證照 台灣心理劇學會 心理劇導演字第 00014號 

4 心理劇中級導演證照 International Zerka Moreno Institute / Date:2005.02.15 

 


