
111 學年度臺中市政府教育局受託辦理本市立國民中學 

(含本市立高級中等學校附設國中部)教師甄選 

家政科題本 

※請先確認你的答案卡、准考證與座位號碼是否一致無誤。

請閱讀以下測驗作答說明 

測驗說明： 

 這是 111學年度臺中市政府教育局受託辦理本市立國民中學(含本
市立高級中等學校附設國中部)教師甄選家政科題本，題本採雙面印
刷，共50題，每題只有一個正確或最佳的答案。測驗時間共70分鐘，

作答開始與結束請聽從監試委員的指示。 

注意事項： 

1. 所有試題均為四選一的選擇題，答錯不倒扣。 

2. 依試場規則規定，答案卡上不得書寫姓名及任何標記。故意污損答

案卡、損壞試題本，或在答案卡上顯示自己身份者，該科測驗不予

計分。 

作答方式： 

請依照題意從四個選項中選出一個正確或最佳的答案，並用 2B

鉛筆在答案卡上相應的位置劃記，請務必將選項塗黑、塗滿。如果需

要修改答案，請使用橡皮擦擦拭乾淨，重新塗黑答案。 

試題公告 
僅供參考
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選擇題（共 50 題，每題 2分，共 100 分） 

1. 依據我國最新版之《民法親屬篇》，哪項為正確？

(A)男未滿十七歲、女未滿十六歲者，不得訂定婚約

(B)婚約當事人之一方，故違結婚期約，他方也不得解除婚約

(C)旁系姻親在五親等以內，輩分不相同者，不得結婚

(D)結婚應有公開儀式

2. 以下對十二年國民基本教育課程綱要的敘述，(1)第四學習階段的綜合活動領域包含三個

科目 (2)第四學習階段的綜合活動領域以實施領域教學為原則 (3)第四學習階段的綜合

活動領域包含三項主題軸 (4)第四學習階段家政內容包含「飲食」、「衣著」、「家庭」

三類，請問哪些為正確？

(A) 123 (B) 234 (C) 124 (D) 1234

3. 在擇偶的歷程中，通常有男性年齡大於女性，這種現象稱為什麼？

(A)婚姻落差 (B)婚姻斜坡 (C)婚姻契約 (D)婚姻承諾

4. 如果把時間分成「必要時間」、「約束時間」、「自由時間」互斥的三類，以下各項(1)

工作時間(2)上學時間(3)睡覺時間 (4)休閒娛樂時間，請問哪些為約束時間？  

(A) 12 (B) 23   (C) 123   (D) 234

5. 一個家庭中，同住家人包含「家家」、「家家的父母」、「家家的祖父母」，這個家庭

型態為何？

(A)核心家庭 (B)折衷家庭 (C)擴展家庭 (D)聯合家庭

6. 下列何者不是維生素C (ascorbic acid)的生理作用？

(A)具抗氧化作用 (B)將三價鐵還原成二價鐵，有利鐵的吸收

(C)減少人體受到自由基的傷害 (D)作為輔酶參與產生能量

7. 從國民營養調查結果顯示國人的碘營養狀況有待加強。下列何者不是提高碘攝取量的建

議方式？

(A)選用天然海鹽

(B)選用有添加碘酸鉀的食鹽

(C)選擇海帶、紫菜、海苔等海藻類食物

(D)改變烹飪方式，於起鍋前再放入碘鹽調味以減少其流失量

8. 下列關於三大營養素的消化吸收之敘述，何者錯誤？

(A)中鏈三酸甘油酯(MCT)的消化吸收途徑與長鏈脂肪酸不同

(B)口腔中唾液澱粉酶可分解少部分的醣類

(C)在胃部已進行大部分的蛋白質消化與吸收

(D)膽汁幫助脂肪乳糜化，促進脂肪的消化與吸收

試題公告 
僅供參考



第 2 頁，共 6 頁 

9. 依據「食品過敏原標示規定」，下列何者不屬於規定的致過敏性食物，不需要於包裝上

標示過敏原警語？

(A)芒果及其製品 (B)堅果類及其製品

(C)魚類及其製品 (D)海瓜子、鮑魚等螺貝類及其製品

10. 油炸洋芋片打開包裝後，經過一段時間產生品質劣變與不良氣味。這現象與下列何種作

用最為相關？

(A)微生物汙染進行發酵作用 (B)油脂氧化作用

(C)澱粉與蛋白質產生鍵結反應 (D)澱粉水解作用

11. 下列屬於澱粉類的食物，何者蛋白質含量最低？

(A)糯米 (B)冬粉 (C)芋頭 (D)地瓜

12. 不肖業者非法添加下列何者物質以增加水產煉製品的脆度？

(A)過氧化氫 (B)氫氧化鈉 (C)硼砂 (D)亞硝酸鹽

13. 在資源管理的原則中，下列說明何者正確？

(A)精力資源要透過營養品修補品質  (B)每個人對於時間資源的使用原則都相同

(C)財務資源的管理首重累積財富  (D)家人溝通的品質影響資源管理效能

14. 消費時會針對商品的價格作外步搜尋，下列關於外部搜尋的說明何者正確？

(A)商品帶來負面感受時，愈易進行外部搜尋  

(B)商品的價格愈平價，就愈易進行外部搜尋

(C)商品資訊愈易取得，則愈易進行外部搜尋   

(D)消費涉入愈低時，愈易進行外部搜尋 

15. 馬路上有裝飾型人偶拿著喇叭作商品廣告來吸引消費者注意。這樣的引發消費者注意商

品資訊的策略屬於下列何者？

(A)置入性行銷 (B)非選擇性注意 (C)選擇性展露 (D)刺激解釋

16. 下列關於親職教育的理論觀點，何者正確？

(A)心理分析論：改變子女不如改變自己

(B)家庭系統理論：重視早年的生活經驗

(C)個體心理學：人類生命的價值在於滿足他人需求

(D)行為學習理論：透過獎勵可以管教子女的行為。

17. 回收再利用是永續性時尚很重要的實踐，以下何者為非？

(A)目前寶特瓶回收再製的聚酯纖維是屬於物理性回收

(B)從衣物回收再製聚酯纖維已行之多年

(C)咖啡紗是將咖啡渣回收後融入聚酯纖維母粒中

(D)以廢棄或過剩的農作物(例如鳳梨)製成纖維已經商品化

試題公告 
僅供參考
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33. 依據一般食品衛生標準，嬰兒配方食品、較大嬰兒配方輔助食品、特殊醫療用途嬰兒配方

食品及嬰兒穀物類輔助食品等專供十二個月以下嬰兒食用之食品，不得含有農藥殘留超過  

(A) 0.01 ppm  (B) 0.02 ppm  (C) 0.03 ppm  (D) 0.04 ppm 

34. 國民健康署建議國人六大類食物攝取量，何者不正確？  

(A)乳品類每天1.5~2杯  (B)水果類每餐半個拳頭  

(C)蔬菜類每餐比1個拳頭多一點  (D)豆魚蛋肉類每餐1掌心 

35. (1)南瓜 (2)玉米 (3)山藥 (4)紅蘿蔔 (5)豌豆仁，前述食物中何者是屬於澱粉類？  

(A) 1234  (B) 2345  (C) 1235 (D) 1345 

36. 中式烹調方式有(1)炒(2)滷(3)糖醋(4)燒(5)燙等，何者烹調方式的油脂較低？  

(A) 12 (B) 34 (C) 25 (D) 35 

37. 食品安全衛生管理法中，何者不是食品及食品原料之容器或外包裝，應以中文及通用符

號，明顯標示之事項？  

(A)品名與內容物名稱  (B)淨重、容量或數量以及食品添加物名稱  

(C)食品的處理與加工過程  (D)有效日期與營養標示 

38. Bronfenbrenner (1979)生態系統理論說明個人、家庭與社會之關係，其中文化與價值觀是

屬於哪一個系統層面？   

(A)小系統(microsystem) (B)中間系統(mesosystem)   

(C)外系統(exosystem)   (D)大系統(macrosystem) 

39. 在家庭理論中，哪一個理論強調個人內在、行為、環境三方互動，且此三方的互動會影

響個人的發展？ 

(A)家庭發展理論  (B)家庭系統理論  (C)社會交換理論  (D)社會學習理論 

40. 再婚的社會現象中，何者敘述不正確？ 

(A)年紀較輕的離婚者比年長離婚者較易有再婚的機會  

(B)離婚男性比女性較易再婚  

(C)女性的社會階層愈高，再婚的可能性愈高  

(D)沒有子女比有子女更容易再婚 

41. 隔代教養家庭面臨的困境有許多，何者敘述不正確？ 

(A)祖父母身心壓力與負擔較重  

(B)因為要照顧孫子女而增加與同輩互動的話題，但也容易與沒有照顧孫子女的同輩產

生隔閡  

(C)祖父母多為退休，照顧孫子女的費用會增加經濟上的困境  

(D)祖父母取代了失功能的父母角色，使原有祖父母的角色有時間失序的現象 

試題公告 
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42. 依我國服飾標示基準，下列何者不是服飾之應行標示事項？

(A)生產國別與尺寸/尺碼

(B)標價與消費者服務電話

(C)纖維成分與洗燙處理方式

(D)國內產製者或進口者之廠商名稱、電話及地址

43. 布料中不經過織造的過程所形成的布，也就是看不到經紗及緯紗垂直交錯，或環環相扣

的線圈結構，此為:

(A)梭織布 (B)針織布 (C)不織布 (D)厚帆布

44. 室內地板在運用時，可獲得(1)區劃 (2)變化 (3)統一 (4)延續性等不同效果，若地板設計

上採用同一種顏色與質感的材料，且鋪設方式也一致時，會達到什麼效果？ (1)區劃 (2)

變化 (3)統一 (4)延續性的什麼效果？

(A) 12 (B) 34 (C) 24 (D) 23

45. 若想要讓空間具有固定的節奏與韻律感，可靠什麼樣的表現方式達到？

(A)非統一的線條，交錯與平行沒有次序 (B)顏色改變，沒有特定色彩

(C)形狀或線條的重複  (D)質地的變化，沒有一致性 

46. 世界許多國家的育齡婦女總生育率都低於維持人口結構的替換生育水準，若要維持穩定

人口結構，則替代生育水準為幾人？  

(A) 1.2人  (B) 1.8人  (C) 2.1人  (D) 2.6人 

47. 許多家庭事件，如(1)子女進入學齡與青少年 (2)進入空巢與退休 (3)離婚 (4)結婚 (5)家

暴等，都會帶來家庭的壓力與危機，上述事件何者被視為「不可預期」的家庭生活事件？。

(A) 12  (B) 34  (C) 24  (D) 35 

48. 有關「豆莢式家庭結構」的描述，何者為正確？ 

(A)以垂直觀點來看家庭，家庭中世代數增加，但各代人數下降

(B)以垂直觀點來看家庭，家庭中世代數減少，但各代人數下降

(C)以垂直觀點來看家庭，家庭中世代數減少，但各代人數增加

(D)以垂直觀點來看家庭，家庭中世代數不變，但各代人數增加

49. 資源的使用有多種形式，若使用資源來達成某些個人或家庭目標與需求，如外出旅遊，

這是哪一種資源使用的方式？

(A)消耗 (B)交換 (C)移轉 (D)生產

50. 家庭資源管理的原則中，有提到80/20原則，而以此原則來說明生活現象時，何者是正確的？

(A) 20%的心靈滿足，來自80%的適當時間安排

(B)生活事物中，重要事情只佔20%，而瑣碎事情佔80%

(C) 20%的工作成果，來自80%的計畫

(D) 80%的顧客，提供最重要的收入
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