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方案摘要表 

一、 創新教學背景：  

  2019年末，中國武漢地區因新型冠狀病毒導致俗稱武漢肺炎的 CONID-19大流行，並在過去幾個

月的期間肆虐全球，影響世界各地的日常生活，更有許多人受到傷害、失去生命，至今仍沒有完善

的解決方式。而在我們生活的土地上，靠著「防疫總動員：台灣模式」，卻能夠在疫情中逆勢成長，

除政府、醫療團隊的努力與付出外，一般民眾的支持與配合也甚為重要，才能全體一起、努力抗疫。 

  校園生活中，師生們也受到不少影響，除延後開學外，量體溫、酒精消毒、配戴口罩等也成了

孩子們的日常，許多活動因此取消或延期，但「為全體健康努力付出的態度」卻是支持政策、對抗

疫情的重點，這樣的事件也能藉機成為孩子良好的學習材料，拓展不同的視野。 

  直至現在，疫苗已有曙光，疫情卻仍有回溫的可能性，希望透過本次課程，再次帶領學生了解

疫情，支持合理防疫措施、為防疫人員加油打氣，期許在不久的將來能一掃疫情陰霾！ 

二、 教學目的或能力指標 

  本案課程設計關注以下重點： 

1. 增進健康與體育領域之相關知識與技能，並能利用所學達成健康行為與生活型態的平衡。 

2. 利用多元的學習媒材及社會議題拓展學習的視野，符合現代以素養為主的學習內涵。 

3. 藉由活動的省思，培養學生人文關懷的精神，並能主動表達感謝之意。 

4. 結合語文領域的文章敘寫與朗讀技巧，輔以多媒體工具創作有聲繪本。 

5. 在與他人的互動中能修正並珍視自我選擇，進而影響他人支持合理的防疫措施。   

108課綱健康與體育領域學生學習表現 

認知 

1a-Ⅱ-1 
認識身心健康基本概念與意義，在生理與心理兩方面

取得健康與平衡。 

1a-Ⅱ-2 
了解促進健康生活的方法，並能了解生活中所實施的

防疫措施必要性。 

情意 

2a-Ⅱ-2 
注意健康問題所帶來的威脅感與嚴重性，注重本次疾

病對身體帶來的負面影響。 

2b-Ⅱ-2 
願意改善個人的健康習慣，落實防疫新生活之措施，

以維持個人與群體健康。 

行為 

4a-Ⅱ-2 
展現促進健康的行為，除在生活中落實防疫措施外，

也能主動表達感謝，促進心靈健康。 

4b-Ⅱ-2 
使用事實證據來支持自己促進健康的立場，了解防疫

政策所帶來的正面影響。 
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三、 創新教學之理念與作法 

1. 創新策略：  

(1) 結合社會議題，拓展學習經驗：利用一年多來如火如荼發展的武漢肺炎疫情，從文本的學習內

容出發，建構鷹架，讓學生可以透過不同的角度獲得知識，進而運用於生活當中。 

(2) 使用多元教材，增加探索動機：使用「開放式繪本」引發學生興趣，讓學生成為課程的主體，

透過教師引導後，學生自由想像，加以排序、填入內容，最終完成電子有聲繪本。 

(3) 加強情感教育，展現人文關懷：跳脫「教條式」的宣導，利用貼近生活經驗的繪本，帶領學生

重新認識及省思疫情帶來的改變，並珍視政府政策及防疫人員的辛勞，主動給予回饋。 

2. 實施方式：步驟、歷程與問題解決等 

(1) 教學對象：此課程實施於本校三年級學生。 

(2) 教材來源：三年級健康與體育─「健康百分百」，由討論健康的意義及維護健康的方法中，加入 

     疫情的影響，進而願意實踐有益身心健康的行為 

(3) 步驟歷程：分三階段共6節課，如下表。 

 

四、 創意教學成效評估：  
十二年國民基本教育本於全人教育的精神，以「自發」、「互動」、

「共好」為三向度，透過創新的教學設計藉以激發學生對於學習的渴望

與動機，並善盡國家公民的責任展現共生智慧，成為具有社會適應力與

應變力的終身學習者。綜觀以上，本課程在執行成效上確能以不同面向

引領學生完成學習目標，從自主學習中發掘問題、在同儕相處探尋解

答、藉社會脈絡完整學習歷程，因此本案教學成效計可達成： 

1. 發展尊重他人、關懷社會的人文素養。 

2. 能夠接受他人意見及發表自己意見，增進團隊合作能力。 

3. 激發主動探索和研究的精神，如發問意願增強、主動精進學業能力。 

4. 培養獨立思考與創造性思考的能力，結合邏輯分析與聯想性思維。 

5. 培養解決問題的能力，能夠發現問題、找出關鍵、建立假設、評估與

驗證。 
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