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好好學習、好好生活。
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⚫ 養成良好生活習慣與自理能力。

⚫ 運用適切的方式調節情緒的能力。

⚫ 學習合宜表達、溝通與協商的能力。

⚫ 培養成長型思維與實踐的行動力。

⚫ 建立友善相處與互助合作的精神。

教學目標
理念

好好生活 好好閱讀 好好學習

好好的我
形塑「成長型心智」

階段一：好好生活

階段二：好好閱讀

階段三：好好學習

好好生活感受被愛，在感到安全的環境中勇敢挑戰，

實踐自我目標，以被好好對待的經驗來對待他人。
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