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美人樹奇遇記：走進學習區，展開一場自然探索之旅！ 

 

一、創新教學背景 

身為幼兒園老師，於轉型發展學習區自主探索連結探究學習的過程

中，面對了不少困惑與疑問。我們深信自主操作學習對幼兒的成長至

關重要，並且相信在過程中，幼兒能夠發展各種能力，但仍有一些盲

點仍須釐清。以下是我在方案實踐的過程中，產生的幾個思考： 

（一）學習區發展方案，是不是只能選擇一個區域來連結？還是能多區結合？ 

學習區的探索是否每個區域都需要有深入的發展歷程，還是說，僅有某一個區域幼兒有興趣深

入探索方案時再發展便足夠？若將重心放在單一學習區上，其他學習發展是否能夠兼顧。 

（二）學習區素材的價值究竟是在於產出作品，還是在操作過程中的學習？ 

如果學習區探索的最終目標是產出創意作品，那麼，學習的過程是否顯得不那麼重要？如果每

個學習區，都需要經過長時間的探索才能達到理想的成果，掌握單一區域是否無法達到跨領域的學

習？如果每位幼兒的歷程都是獨立的，老師是否無法清楚掌握每一位幼兒學習的發展。 

（三）學習區是強調幼兒的自主學習，主題的介入是否就不符合自主學習？ 

學習區探索強調幼兒自主學習，重視幼兒的內在動機，好奇心促使幼兒有積極行動的學習，再

透過同儕及老師的鷹架，促進幼兒的發展。而加入全班性的主題經驗，針對幼兒感興趣的特定主

題，進行深入探討，同樣也重視幼兒內在學習動機的誘發與引導，除了激發幼兒的好奇心，也讓幼

兒主動投入學習，學習區與主題兩者是否能同時保有幼兒自主學習的空間。 

基於以上的思考，我們在思考如何讓學習區的自主學習與主題教學相互交織，形成有層次、連

貫的學習經驗，如何確保每個幼兒都能在學習體驗中獲得能力，同時，老師又能夠掌握並引導每一

位幼兒的發展，讓課程成為像是富有內在機密設計又兼顧外表創意童趣的咕咕鐘，將學習視做齒輪

般運作，相互協作，最終幫助幼兒達成學習的目標。 

二、教學目的或能力指標 

核心目的：在學習區的自主學習，兼顧主題經驗的深度與廣度。 

（一）以學習區探索出發，在自主遊戲中有目標地深化學習。 

（二）將主題「美人樹奇遇記」，融入學習區素材表徵。 

三、創新教學之理念與作法 

（一）創新教學的理念與模式： 

  在傳統的教學中，主題與學習區往往是獨立存在的兩個軸線。但在創新教學模式下，結合 

  了過去在班級中經營學習區的經驗，透過調整與創新，實現更具整合性和深度的學習歷程。 

    這種模式以幼兒自主學習為核心，從他們的日常經驗出發，藉由經驗的積累與整理，引導他們 

  深入探究問題並解決遇到的挑戰。 

    在這個過程中，老師的角色轉變為引導者，幫助幼兒設定學習目標，並在遊戲和實踐中進行引導， 
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讓幼兒能在動腦與動手的過程中發展解決問題的能力。這種方式使得主題教學

和學習區的活動不再是彼此分開的經驗，而是相輔相成、融合在一起，形成具

有深度且富有意義的學習體驗。最終，這樣的教學模式打破了傳統的界限，為

幼兒創造了更具連貫性和目的性的學習價值。 

（二）課程架構： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、創意教學歷程整理 

 自由探索 基本能力操作 操作問題再討論 素材表徵修正再深化  

 

學習區

素材 

+ 

主題 

 

經驗 

整理 

蓋印 
一下一下蓋比較

清楚 

工具書  蓋印出美人樹的特徵 

黏土 
工具書 

立體的物件 

美人樹的花 花的特徵 立體的美人樹 

六形六色 
有畫面感 

曼陀羅 

美人樹的花 美人樹的花 

美人樹 

刺瘤長在哪裡 

樂高 
自由探索 連接花的是什

麼？ 

零件整理 

樹葉長什麼樣子？ 

用樂高做美人樹要有

的特徵 

kapla 
疊高挑戰 

重力與支撐 

疊高與大樹  用積木做美人樹的特

徵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主題經驗 

素材表徵修正再深化 操作問題再討論 基本能力操作 

校園散步 

探索發現 

喜愛熱愛 

感受觀察 
觀察美人樹 

學習區自由探索 

學習區 

深入觀察 

表徵紀錄 

與美人樹奇遇的經驗整理 

                                        創新教學核心 

寫生- 花托 花.樹 感受樹 樹幹 樹枝 樹葉 刺瘤 喜歡與大樹互動 

校園散步 觀察美人樹 

學習區

素材 

+ 

主題 

[與美人

樹奇遇] 

 

經驗 

整理 

學習區延伸主題經驗            主題經驗融入學習區 
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五、課程創發歷程 

學習區自主探索 主題經驗探究歷程 

（一）學習區自由探索 

1. 蓋印區 

自由選擇不同的底紙享受不同顏色的蓋印，再畫上圖案，連仿說

都有困難的特生也可獨立操作。 

   

分享時，孩子發現這兩種作品的不同，老師追問：「你們喜歡哪

一種呢？要怎麼蓋，才可以蓋比較清楚呢？」孩子說：要一下一

下蓋，慢慢蓋比較漂亮。 

 

2. 黏土區 

孩子在熟悉黏土的特性，喜歡把黏土壓扁製作，但不一定可以從

作品中，理解想表達的內容。大班孩子會參考工具書，嘗試模仿

作品。 

 
除了使用工具書之外，孩子逐漸開始創造能夠站立於桌面的物

體。像是大樹。 

 

校園散步-探索發現 

1.自由散步，走入自然的邀請 

老師帶著孩子們走進校園，當孩子

們自然而然聚集到一棵大樹下乘涼

時，老師問：「為什麼你們喜歡到

有樹的地方玩呢？」孩子們七嘴八

舌地回答：「因為太陽好熱喔！」、

「這裡有影子，很涼快！」、「而且

有很多新鮮空氣！」這一刻，感受

到他們以最直接、最純真的方式，

表達出對自然環境的敏銳感受。這

也成為我們後續探索美人樹之旅的

第一個伏筆。 

  
2. 視覺與觸覺的雙重探索 

在散步的路途中，孩子們用眼睛觀

察、用雙手觸摸校園裡的大樹。 

「這棵樹好像在彎腰耶！」「樹幹

摸起來有刺刺的！」每一次觸摸、

每一個小小的驚呼，都是孩子們與

自然深層對話的開端。 

 

天氣好的日子，孩子們總會迫不及

待地問：「老師，今天可以去校園

散步嗎？」走在校園裡，我們吹泡

泡、撿落葉、在榕樹下嬉戲，甚至
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3. 六形六色區 

多數的孩子只是單點的擺放作品，或是他人無法輕易看出創作的

想法，也有部分的人會用形狀將整個板子排滿，還無法掌握「畫

面感」。 

沒有具象 有具象物件 

  

老師：「你們覺得這兩個作品，哪一個比較可以知道他想要說什

麼呢？」孩子覺得烏龜作品看起來比較清楚，並表示因為畫面比

較空，而另一個作品物件很多，會看不出來是什麼。 

 

畫面有空間，不要全部都擺滿，就可以看得清楚 

學習區分享時，孩子分享做曼陀羅的經驗，討論形狀與顏色的配

對，是否有［對稱］與［型式］的呈現，也讓更多人投入創作曼

陀羅樣式。 

  

4. 樂高區 

孩子做自己喜歡的物件，動物、花、戰鬥機，也可以分享想法，

像是：有人坐在戰鬥機上操控，前面有兩個可以發射的機器，後

面也可以發射。 

興奮地撿起花瓣鋪排成美麗圖案。 

每一次散步，逐步累積接觸自然的

經驗。 

 

  

 

校園散步-感受觀察 

3. 從花朵尋寶，到認識美人樹 

孩子們一邊走，一邊發現了各種色

彩繽紛的花朵：翠盧莉、小黃花、

野薑花、紅仙丹、小花黃菫、咸豐

草、大花紫葳……孩子們蹲下來，

小心翼翼地拾起花朵，其中，最讓

孩子們興奮的，是撿到粉紅色的美

人樹花和鮮紅的仙丹花。 

  

 

校園散步-喜愛熱愛 

4. 「被我說中了！」——與美人

樹的第一次相認 
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5. Kapla 區 

邀請孩子挑戰疊出圖片的樣貌，討論疊高平衡與穩固的技巧，老

師：「要怎麼放才可以讓他穩穩地站好？才可以跟圖卡一樣？」 

基底要穩、直直放、不要斜斜放 

 

孩子依興趣堆疊出與書中相同的建築，也會分享過程中遇到的困

難與解決方式，像是搭螺旋時，底部要重，上面才能支撐。 

  

在撿到一朵粉桃紅色花朵時，孩子

們開始比對一旁的植物圖鑑，孩子

興奮地指著圖片說：「我覺得是這

個（指著美人樹花）！因為有白條

紋，另一個沒有！」其他孩子也跟

著附和：「對呀！有黑黑白白的

線！」這些細膩的觀察，讓孩子們

首次與美人樹建立了連結。 

「被我說中了！」孩子們開心地喊

著，眼裡閃爍著自豪的光芒。 

  

（二）基本能力操作 

1. 蓋印區 

加入圖畫紙，孩子也開始使用工具書，作品內容越來越多元了。 

 

2. 黏土區 

孩子開始想要用黏土做美人樹的花，分享時，說著先做出五片花

瓣，用往上堆疊的方式，花瓣－白色的位置－黑色的紋路，再用

竹籤把中央的花蕊直立。 

觀察美人樹-深入觀察、表徵

紀錄 

1. 觀察美人樹──從第一眼到深入

探索的旅程 

(1)在第一次面對美人樹的時候，我

們邀請孩子們拿起畫筆，進行寫

生。沒有特別引導下，孩子們依據

舊有經驗描繪花朵，與眼前真實的

美人樹相距甚遠。這樣的落差，成

為我們後續探索的起點。 

主題經驗融入學習區 
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老師：「你們覺得花的顏色有像美人樹的花嗎？」 

孩子表示顏色不像，可是沒有粉紅色的黏土，因此大家一起嘗試

了三種組合：白色一包＋紅色一包，白色一包＋紅色半包，白色

一包＋紅色一球，都沒有成功，孩子提議可以加紫色，老師沒有

給孩子答案，而是讓他們進學習區嘗試。 

當孩子找出顏色比例之後，又發現美人樹的

花下面連接著不同顏色，花托是什麼顏色

呢？有人說是白色、有人說是綠色、有人說

是紅色或咖啡色，大家開始產生疑問。 

 

孩子的作品可以呈現比較像的美人樹花顏色，也關注到花蕊的細

節，像一條管子，上面有很多一點一點的圈圈，用黏土來表現。 

3. 六形六色區 

開始將主題經驗融入學習區中，孩子嘗試將觀察到的美人樹花，

用六形六色展現，多是用紅色梯形來表現花瓣，孩子認為紅色是

比較接近美人樹花的顏色。 

  
4. 樂高區 

老師增添各種形狀的咖啡色、花朵樹葉、人物的樂高，開始有孩

子嘗試做出樹的樣子，並且會帶入情境，像是在樹下看花。 

 

(2)在第二次寫生時，我們決定帶著

孩子「慢慢看」。老師問：「美人樹

的花瓣，像什麼形狀呢？」 

孩子仔細觀察說：「像水滴反過來

的樣子」、「有五片花瓣，還有一圈

一圈小小的」、「裡面是桃紅色的，

好像櫻桃」再次寫生，可以看到孩

子圖像表徵上更進步。 

  
在黏土區分享時，有人做花托是用

綠色、有人說是咖啡色…產生疑問

後再次觀察，並進行寫生。 

(3)第三次寫生：觀察花托的顏色 

有目標的觀察花托的顏色，下面是

綠色的，長得像燈泡一樣，燈泡會

長出花瓣，再長出花，也進一步的

發現花蕊的模樣。 

  

 

 

 

 

主題經驗融入學習區 

主題經驗融入學習區 

延伸主題 



 7 

    

老師觀察到孩子把花扣在樹葉上，老師提出疑問： 「我們看到

的美人樹花，是長在樹葉上嗎？」孩子不確定，無法有共識，我

們決定找一天好天氣，去看看花是怎麼長在樹上的。 

  

孩子從原本的把花扣在樹葉上，調整成把花扣在樹枝上。 

 

5. Kapla 區 

多數孩子喜歡堆高，邀請孩子用 kapla 做出大樹。 

  

在樂高區分享時，有孩子提出花的

樣子不一樣的疑問，有人說美人樹

的花是長在葉子上的，有人說是長

在樹枝上，因為我們不確定，所以

再次觀察，並進行寫生。 

(4)第四次寫生 

發現花不是長在葉子上，葉子離花

有一點距離，是長在樹枝上的。 

 

   

  

2. 用身體感受美人樹： 

除了用眼睛看，我們也鼓勵孩子用

身體去感受美人樹的存在。孩子用

手輕觸粗糙而刺刺的樹皮，站在樹

幹另一側，聽聲音的變化，發現樹

幹可以「傳聲」。這些感官經驗，

讓美人樹不再只是遠看的對象，而

成為可互動、可傾聽的朋友。 

 

3. 觀察樹幹 

（三）操作問題再討論 

1. 蓋印區 

分享時間討論若要更符合我們看到的美人樹，可以給什麼樣的建

議？孩子說花不能站立的，因為我們看到的都是倒在地上的花，

透過討論，孩子繼續調整作品。 

主題經驗融入學習區 

主題經驗融入學習區 

延伸主題 
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2. 黏土區 

整理用黏土做出美人樹的花要有的特徵： 

(1)  花蕊：要細細長長，顏色是白色粉紅色白色，前端是咖啡

色的球，球外面是土黃色。 

(2)  花辦：粉紅色五片花瓣，中間白色上要有黑色的線／點。 

(3)  花托：綠色的像電燈泡，下面要跟葉柄一樣長長的。 

 

3. 六形六色區 

有孩子開始嘗試用六形六色表現美人樹，花朵的展現方式不同

了，有樹幹的整體樣貌，還用菱形或梯形當作樹枝，能利用不同

的形狀來表現，美人樹的樹枝長什麼樣子呢？ 

   

透過學習區分享，讓更多孩子想要分享自己的美人樹創作。 

  

4. 樂高區 

觀察孩子找尋零件會翻很久，對零件的組裝也比較隨意，看起來

對於組裝時，可以使用哪些零件沒有太多概念，開啟老師想要帶

孩子關注樂高零件形狀的想法。 

孩子觀察後發現樹幹不是都直直的

一樣粗，而是樹幹下方是胖胖的，

越往上面樹幹越細。 

  

 

 

4. 發現樹枝 

樹枝突出去，很像一堆指頭往外

長，樹枝上面要有尖刺，並且還要

彎彎的，孩子們一邊指認，一邊用

語言建構自己對「樹的模樣」的理

解。 

  

學習區延伸 

主題經驗 

延伸主題 
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老師：「你覺得這是什麼形狀？看起來怎麼樣？」有了零件分類

及命名，孩子在重新組裝樂高的時候，可以更清楚看到零件在哪

裡，也會選擇自己想要的零件，像是樹枝會找「長長」形組裝，

想要組裝樹幹，用「方方」形來組裝，組裝的速度也變快了！ 

 
樂高區，有樹葉的零件，孩子直接扣合，就完成一棵大樹，但葉

子真的是長這樣嗎？美人樹的樹葉長什麼樣子呢？ 

   

回到樂高區，孩子嘗試用調整樹葉的樣子 

第一版：只是將樹葉放進樹枝，但因沒有卡榫，很容易掉落。 

第二版：找到小豆豆插在樹枝和樹葉上，更像觀察的樹葉樣貌。 

5. Kapla 區 

學習區分享四種用積木堆疊美人樹的作品，孩子說出像美人樹的

原因，像是要有刺瘤，樹枝不能太短，樹枝有長的歪七扭八。 

 

 

 

5. 樹葉的秘密 

先拓印的方式畫出美人樹的葉子，

孩子發現要有、樹葉像是橢圓形

狀，上面慢慢變尖、上面很像雨滴

（外型）、中間隱形線 斜斜的、凹

凹凸凸的（葉脈）、幾片葉子會聚

集起來，中間有一條線（葉柄），

再用寫生的方式紀錄我們看到的美

人樹樹葉。 

 

 

（四）素材表徵修正再深化 

1. 蓋印區 

老師：「他的作品中，有什麼地方跟真的美人樹很像？」 

主題經驗融入學習區 

延伸主題 
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⚫ 樹枝有歪七扭八，要有樹根 

⚫ 刺刺有破掉的刺刺、樹上有花、有花蕊、花托 

⚫ 有葉柄連接樹葉（葉子有線線連接在樹枝上） 

 
2. 黏土區 

美人樹的論是顏色（混色）、形體（組合）、細節（線條）都呈現

穩定的發展，也逐步往整棵大樹的發展前進。 

   

3. 六形六色區 

老師請孩子欣賞用六形六色創作的兩棵美人樹，觀察兩組樹葉的

方式不一樣的地方，一個是菱形當葉柄，一個是兩個三角形當葉

子，孩子也分享：三角形當葉子之外還可以當刺瘤。 

老師：「美人樹刺瘤都長在哪裡？

看起來都長在樹幹旁邊。」 

孩子表示樹枝上也有刺瘤，整個樹

幹也有被刺瘤包圍，但也有孩子持

反對意見：「覺得沒有，有些樹的

刺瘤會長在中間，但六形六色沒辦

法擺出來。」因此，我們帶著疑問，實際做觀察。 

我們發現整個樹幹和樹枝都有刺瘤，孩子開始進行調整與改造。 

調整後的作品，符合孩子說的美

人樹特色 

⚫ 樹幹下面粗上面細 

⚫ 樹枝歪七扭八 

⚫ 刺瘤有分開 

⚫ 花與葉子增加 

4. 樂高區 

在六形六色區分享時，有孩子提出

刺瘤位置的只有在樹幹中間，但也

有孩子說是包圍整棵樹，因為我們

不確定，所以再次觀察，並進行寫

生。 

6. 刺瘤的謎題 

位置在哪裡？是什麼樣子的？破掉

的、還是尖尖的、還是圓圓的？還

是有不同的大小，我們帶著放大鏡

去觀察。 

  

  

 

7.我們與美人樹的愛 

因為細緻的觀察，孩子與美人樹建

立了深深的情感連結。在一次分享

中，有孩子想起了「愛心樹」的故

事。那是一棵總是默默付出的樹。

孩子說：「美人樹也好像愛心樹

喔！」於是，他們決定親手製作卡

片，送給陪伴他們整個學期的美人

樹。「謝謝你陪伴我們一起玩。」

「謝謝你掉下果子和花瓣，讓我們

可以做成陀螺。」「謝謝你讓我們

可以觀察、可以摸。」 

在輕風吹拂中，我們知道，美人樹主題經驗融入學習區 

主題經驗融入學習區 

延伸主題 
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所以慢慢地使用［監視器］零件連接橘色突出物當作刺瘤。 

在樹枝上的表現也跟之前很不一樣，使用了［樓梯］的零件當作

樹枝，孩子說：我很滿意自己的作品，因為很高，樹葉和花也都

是跟真的美人樹一樣： 

⚫ 樹幹有胖胖到瘦瘦 

⚫ 樹枝缺刺瘤 

⚫ 葉子有葉柄 

⚫ 花有長在花托上 

⚫ 樹枝有歪七扭八 

5.  Kapla 區 

無論樹幹或是樹枝都是使用三個積木堆疊在一起的方法，往外加

長的樹枝也是一樣，三個積木夾三個

積木，孩子在分享時，也清楚說明底

座不會倒的方法：「我會敲敲敲，因為

怕下面會倒，會倒就要調整。」 

 

收到了這份來自孩子們最純真的祝

福；而孩子們，也在這段自然探索

的旅程中，學會了觀察、感謝、也

學會了用愛回應世界。 

 

與美人樹奇遇記 經驗整理 

除了用不同素材表徵美人樹之外，過程中，老師同步引導「敘說」的能力，最終，孩子將我們與美人

樹的奇遇記創作成畫面，進行分享。 

這是我們去美人樹下，然後我跟小禹撿花，小禹撿到一片花，我撿到了完整

的花，我們撿完花就把花放在地板上，要走去野餐墊那邊，我們就在野餐墊

上坐下來，吃餅乾一人一塊，我們吃完餅乾的時候，就坐在野餐墊上，再去

撿花，我覺得很開心，因為可以跟小禹一起撿到花。 

 

我去美人樹下跑操場，我看到有一群人我不知道他們在

那邊做什麼，我跑過去看，喔～原來是在看烏龜，我看到烏龜有一點在打架，我

覺得人有一點多有一點擠，我就去抱抱樹，我覺得美人樹有一點刺刺的，還有一

點冰，我再跑跑操場，我先跑一圈再跑兩圈，我覺得

很開心。 

 

這個是我們去美人樹下的操場，看到花掉下來，我在

操場上撿花，用美人樹的花做數字，然後我們做完數字，把數字變成笑

臉，還有生氣臉，然後再把笑臉變成ＡＢＣ，感覺很開心，可以去美人樹

下做數字。 

我們去美人樹下，看到有人在玩單腳站，老師也有單腳站，小朋友也有玩單

腳，我從操場那裡看到，後來回來之後，就沒有人在單腳站，我就去撿美人

樹下的花，老師給我們一個牙籤，我拿一個美人樹的掉下來的花托，把他插

上去就變成陀螺，回教室我們再一次戰鬥陀螺比賽，轉得太快了，我們有人

贏有人輸，希望下一次還可以玩。 
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六、創意教學成效評估 

（一）教學的成效： 

1. 自主遊戲中深化學習，學習區探索與主題教學緊密結合  

在學習區探索的過程中，幼兒不僅能自主發現問題，還能將這些發現有效地延伸至主題學習

中，進一步加深對知識的理解。例如，幼兒在黏土區觀察到花的下方(花托)顏色不夠明確，這

引發了他們對細節的關注，並促使他們在主題學習中重新進行更細緻的觀察。同樣的，在六形

六色區，幼兒發現刺瘤的形態與真實植物不符，進而回到主題進行深入的討論和觀察，這促進

了他們對自然形態的準確理解。在樂高區，幼兒觀察到美人樹的樹葉有葉柄，根據發現選擇合

適的材料進行創作，這不僅提升觀察力，還促進了他們將所學經驗轉化為具體表徵的能力。這

些過程展示了學習區探索與主題學習的有機結合，使學習過程更加有意義且具深度。 

2. 觀察與發現交織，提升幼兒的敏銳觀察力與創作表現  

透過對美人樹的觀察，幼兒不僅在主題學習中深入理解植物特徵，還能將這些發現具體運

用於學習區的素材創作。在不斷交織的學習過程中，幼兒的觀察力得到了顯著提升，他們開始

更加細緻地表現美人樹的各種細節，從而提升了他們在素材使用上的精細度與創意。幼兒能夠

在自主探索中選擇學習內容，並將主題學習中獲得的知識運用於實際創作，這不僅促進了他們

的認知發展，也加強了他們將學習轉化為實踐的能力。 

（二）幼兒表現：學習區探索，因為配合主題經驗，而有更多元的發展歷程。 

黏土區發展歷程 六形六色發展歷程 

      

（三）家長回饋： 

創意表達：孩子幾乎每天都以畫畫的方式表達他與素材的

互動和感受，家中已經累積數十張美人樹上樹下周邊的一

切，很感動。 

自然觀察：孩子常常告訴我們他在學校觀察到樹的特徵，

比如樹葉的形狀、顏色，或老樹上的小動物與昆蟲。 

情感體驗：孩子愛分享他在樹下玩耍的感受，比如：放鬆、快樂、好奇， 

對探索自然產生喜愛的心。 

 

在「美人樹相遇的經驗」與「學習區探索」中 

來回交織而成的自然探索之旅 


