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2024 年全國學校經營與教學創新 KDP 國際認證獎 

-教學創新類 外國語文組 

 

打造幸福關鍵力~以英文專題培養後疫情時代 SEL 新能力 

 

一、 創新教學背景 

PBL x SEL 

專題導向設計 x 社會情緒學習 

 

    本課程設計融合「專題為導向設計(PBL)」與「社會情緒學習(SEL)」兩項教學設

計理念，運用英文專題及探究與實作整合式教學活動，提供疫情後學生迫切需求的社會

情緒互動與溝通能力。此課程藉由提供富含多元文化差異的英語文情境以提供生活化、

情境化的真實學習，輔以國際化的學習情境，強調英語文知識與溝通理解的整合性學習，

讓學生在英語文沉浸式學習情境裡進行生活探究、知識建構，以培養英語文符號溝通的

閱讀理解、溝通表達技巧，並提升國際視野。整體而言，本次課程設計以提升「社會情

緒溝通表達力」、「英語文思考創造力」與「英語文專題製作能力」為目標，並期許學

生在課程裡能學會將此種綜合學習能力運用在其他單元或學科中。 

 

二、 教學目的或能力指標:  

社會情緒表達力 x 英語文思考創造力 x 英語文專題製作力 

 

    本課程設計核心目的在於藉由運用跨文化學習情境培養高中學生觀察和理解他人的

情緒溝通技巧，融合跨文化創新思維、英語文批判思考能力，並建立基礎探究和專題製

作基礎能力。學生不僅提升了語言能力，也獲得了與不同文化互動的寶貴經驗。下圖描

述教學目標與核心素養之對應關係。 
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三、 創新教學之理念與作法 

PBL x SEL 創新教學理念 

 

(1) 教師藉由各式生活情境營

造正向的課堂學習氣氛(class- 

room  climate)。 

(2)由學生主動參與課程設計與

討論(student voice)。 

(3)學生進行專注互動觀察    

(being engaged)，包含校園觀

察與人物觀察。 

(4)學生走出課室，與社區互動 

(community involvement)，採

訪不同文化人物。 

(5)用品質調適 (quality adapta- 

tion)在過程中修正教學策略。 

 

PBL x SEL 創新教學設計 

本創新課程結合疫後學生社會情緒的核心需

求，以本校校本特色課程「英文領域探索」，

進行專題導向的課程設計。 

 

課程為期六周，每周三小時。課程設計如左

圖所示，透過三步驟漸進式設計鎖定「覺察

理解」、「同理溝通」和「社區參與」層面，

重塑學生在疫情期間遺忘的社會情緒能力、

溝通表達能力、以及團隊合作能力。 

 

(1)「情緒小偵探」(Emotion Detective)：培養覺察理解能力。透過校園特色景物觀察，

由景物傳達的校本圖像精神，聯想關鍵文字訊息；另一部分則是人物表情觀察，觀看無

台詞的戲劇，發想戲劇內容完成配音。 

(2)「溝通藝術家」(Communication Artist)：培養同理溝通能力。以角色扮演方式模擬訪

問脫口秀主持人，演練溝通技巧；並查找外籍受訪者相關文化背景知識，進行同理，以

培養多元文化理解與觀察，發想訪題及撰寫訪綱。 

(3)「文化特派員」(Culture Correspondent)：促進社區參與。前往國立政治大學訪談外

籍學生，藉由實地訪問，與受訪者進行真實互動，了解他們在異鄉如何培養適應環境的

能力，並將訪談過程剪輯成精華影片回校分享。 
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建立覺察理解能力:「情緒小偵探」(Emotion Detective) 

 

 

本單元旨在建立學生的

覺察理解能力。 

 

以校園景物觀察為創新

素材發想，訓練高一學

生覺察周遭的新環境，

並由景物傳達的校本圖

像精神聯想關鍵文字訊

息。 

 

另一部分則是人物表情

觀察，藉由觀看無台詞

的戲劇，觀察演員的微

表情、肢體動作等，發

想戲劇配音內容。 

 

教學目標 

1. 學生能主動觀察、分析、覺察新環境地景特色，與其精神象徵。 

2. 學生能藉由關注他人的表情、身體語言和行動，分析他人的情緒感受。 

3. 學生能運用英語文豐富詞彙圖像、口頭報告等方式，說明自己的觀察與想法。 
 

堂 課程活動 對應英文科課綱 形成性評量 

1 校園景物觀察 學習

內容 

英C-Ⅴ-5 地球村觀點、生命

及全球永續發展的關注。 
1.運用景物傳達聯想的

校本圖像精神。 

 

2.以遠景、仰角、俯角

和特寫等角度拍攝校

園景物，並用英語文

描述詞彙進行景物聯

想與介紹。 

學習

表現 

英9-Ⅴ-4 能分析、歸納多項

訊息的共通點或結論。 

 

2 人物表情觀察 學習

內容 

英C-Ⅴ-6文化知識與語言能

力、生活問題解決之道。 

 

1.觀察人物臉部表情和

肢體語言，發想富創

意的戲劇內容。 

 

2.各小組能運用豐富聲

音表情，替無聲戲劇

重新配音。 

學習

表現 

英*8-Ⅴ-8 能融合文化知識

與語言能力，解決生活中的

實際問題。 
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課程內容與實施 

  

校園景物觀察:專注觀察學校地標 聯想校本圖像精神與關鍵文字訊息 

  

校園景物觀察:仰角拍攝及圖文創作 以不同角度分析歸納訊息並解說 

  

跨文化情緒理解:英語文字彙教學 人物表情觀察與分析:劇情發想與撰稿 

 

 

人物表情觀察:社會情緒感知配音練習 評分規準:聲音表情表現與劇情內容 
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培養同理溝通能力:「溝通藝術家」(Communication Artist) 

 
 

本單元旨在培養學生

的同理溝通能力。 

 

以英文脫口秀節目、

多元文化文本等為創

新素材發想，讓學生

練習換位思考，體察

不同文化背景底下，

不同人的思考模式。 

 

並藉由多元文化觀察

發想訪題、撰寫訪綱，

練習模擬訪談技巧。 

 

 

 

 

 

教學目標 

1. 學生能在正向課堂學習氣氛裡覺察自己的人際溝通方式與合宜的社交互動態度。 

2. 學生能聽懂富英語文文化情境的脫口秀節目。 

3. 學生能積極參與小組討論，模擬訪問脫口秀主持人，練習設計有層次的提問。 

4. 學生能習得如何延續對話並有層次地深入訪談。 

 

堂 課程活動 對應英文科課綱 形成性評量 

1 溝通表達技巧習得 學習

內容 

英Ba-III-2 同理心的增進與實

踐。 

1. 以角色扮演方式演

示脫口秀主持人受訪

情境。 

2. 採訪者能在互動裡

展現合宜的互動與提

出適切的問題。 

學習

表現 

綜2a-II-1 覺察自己的人際溝

通方式，展現合宜的互動與

溝通態度和技巧。 

2 人物訪談對話演練 學習

內容 

英C-Ⅴ-6 文化知識與語言能

力、生活問題解決之道。 

1. 能用英語文查找外

籍學生文化背景並理

解與同理其文化知

識。 

2. 能撰寫富深度的訪

談問題以進行有效溝

通。 

學習

表現 

英*8-Ⅴ-8 能融合文化知識與

語言能力，解決生活中的實

際問題。 



6 

 

 

課程內容與實施 

  

溝通表達技巧習得:聽懂英文脫口秀 溝通表達技巧習得:模擬受訪情境 

  

設計訪談脫口秀主持人之問題 練習設計有層次的提問 

  
延續對話技巧:延伸問題討論 人物訪談對話演練:文化背景同理 

 
 

人物訪談對話演練:設計有層次的提問 評分規準:能夠合宜發問及延續對話 
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促進社區參與:「文化特派員」(Culture Correspondent) 

 

 

本單元旨在促進學生

的社區參與。 

 

教師帶領學生前往國

立政治大學訪談外籍

學生，藉由實地訪問，

與受訪者進行真實互

動，了解他們在異鄉

培養適應環境能力，

以及如何適應不同文

化。 

 

之後將訪談過程及跨

文化反思剪輯成精華

影片，與全年級公開

分享。 

 

 

 

教學目標 

1. 學生能透過社區參與進行不同文化訪談，主動觀察、分析、覺察文化異同。 

2. 學生能覺察受訪者情緒、反應、運用適切的溝通技巧與受訪者建立融洽的關係。 

3. 學生能積極參與專題製作，以富創意且有效的溝通技巧進行專題報告。 

4. 學生能在小組裡團隊合作，藉由同理溝通克服困難，協力完成專題製作。 

 

堂 課程活動 對應英文科課綱 形成性評量 

1 訪問外籍學生 學習

內容 

英C-Ⅴ-6文化知識與語言能力、生

活問題解決之道。 

1.能用英語文和

外籍學生有效溝

通。 

2.完成投影片並

試講。 

學習

表現 

英*8-Ⅴ-8能融合文化知識與語言

能力，解決生活中的實際問題。 

2 跨文化同理與反思 學習

內容 

英Cc-II-2文化與生活的關係及省

思。 
1.能介紹外籍生

遇到的跨文化溝

通技能。 

2.各小組能分工

合作完成專題報

告分享。 

學習

表現 

英9-Ⅴ-4 能分析、歸納多項訊息的

共通點或結論。 

英3c-II-1 參與文化活動，體會文化

與生活的關係，並認同與肯定自己

的文化。 
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課程內容與實施 

  

社區參與:訪問外籍學生 訪問外籍學生:運用適切溝通技巧 

  
跨文化同理與反思:對受訪者表達感謝 跨文化同理與反思:尊重認同與肯定 

 

 

專題成果:以英語文發表跨文化社會覺察 評分規準:表達技巧、內容聚焦及創意 

  
思考帽同儕互評，促進自我覺察 對全年級推廣跨文化理解與尊重 
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創意教學成效評估 
 

 

 

本模組在課程前、中、後

均運用各種方式檢視教學

成效: 

1. 課程前:教師社群共同

討論並交互檢視課程設

計，集思廣益。 

2. 課程中:採多元學習評

量，分析學生學習情形。

包括運用教師教學觀察

表、學生後測問卷分析、

學生小組報告互評表、學

生訪談、個人學習單、與小組合作歷程互評表等方式，進行此次行動研究的分析與討

論。 

3. 課程後:採學習成效評量，以探討學生「覺察理解」、「同理溝通」與「跨文化社區

參與」等基本能力是否提升。為了解實施成效，課程活動實施結束後進行問卷調查和質

性回饋心得書寫，此次評量規準是藉由NPDL深度學習指標，檢視學生在溝通力、協作

力等向度，是否有所成長。此次課程共發出20份問卷，回收19份，有效問卷19份。 

 

覺察理解 

 

 

「校園景物觀察」能提升

學生「覺察理解」的能

力。學生表示學會用不同

的角度看事情，並且學到

以後要對事物的細節更加

敏銳。 

 

「人物表情觀察」融合社

會情緒學的教學模組能提

升學生「覺察理解」的能

力。學生表示自己在課程

學習後能更仔細觀察他人

的情緒變化與需求，適時

聆聽、並培養良好的溝通

能力。 
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學生質性回饋 

1d-II-1覺察情緒的變化，培養正向思考的態度 

甲生：「我覺得我可以聆聽夥伴們的想法，最終把全部

人的意見綜合起來成為了一個大主題。」 

學生自述開始學習覺察情

緒的變化，培養正向思考

的態度。 

 

學生敘述自己在課程中的

收穫。當影片沒有聲音

時，會更專注觀察演員的

表情，也因此學到了溝通

技巧。 

 

學生在學習歷程檔案中自

述，在配音活動中透過仔

細觀察與換位思考，有助

溝通技巧的培養。 

同理溝通 

 

從學生學習後測資料分析

顯示，89.5%學生反映自己

在「溝通的設計有考量到

受眾及其影響」有些許進

步。學生表示自己在課程

學習時習得能為了特定受

眾，以適合的方式進行清

楚的溝通。 

學生質性回饋 

2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式  

乙生：「針對不同的群體必須展示不同的內容，於這次

的課程中我學會如何篩選並過濾我們產製的素材。」

(在專題完成後向全校高一學生發表作品理念時提及)  

丙生：「原先我比較不擅長與人溝通，換句話來說表達

想法對以前的我來說比較困難，但現在的我可以良好地

和組員溝通。」(和組員溝通) 

丁生：「這次我整個活動，我們有在老師約談時，我們

有互相討論，同時在過程我也學到了很多，也有從別人

身上學到如何問好問題，進步良多。」(和老師溝通) 

在「溝通表達技巧習得」

活動中，融合社會情緒學

的教學模組能提升學生

「同理溝通」的能力，由

左欄質性回饋內容可看

出，不論受眾是全年級、

小組成員、教師或受訪

者，學生皆表達學到了如

何適時調整自己的措辭與

說話方法，達到更精準有

效的溝通。 
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戊生：「在這次設計採訪問題時，我學到如何更好的讓

人回答問題，讓我在認識別人時能更好的和他對話並了

解他。」(和他人溝通) 

學生質性回饋 

2a-III-1 運用同理心增進人際關係 

己生：「在和三位受訪的外國人採訪、聊天時，思考到

他們的國家，跟他們提出一些和他們國家傳統有關的問

題。」(多元文化理解) 

庚生：「除了核心問題外，我們事先了解一點對方國家

的文化後，能夠順利和對方提問聊天。」(同理溝通) 

 

在「訪問外籍學生」活動

中，融合社會情緒學的教

學模組能提升學生「同理

溝通」的能力，並在跨文

化情境裡運用同理心增進

人際關係。學生表示自己

在此堂課後溝通技巧進步

良多。 

 

在「人物訪談對話演練」

活動中，學生能在小組裡

主動參與課程協作與討

論。如左圖所示，94.7%的

學生反映自己在「具備人

際關係與團體合作技能」

評量項次部份明顯進步。 

 

學生在學習歷程檔案中自

述，在訪談活動中，與小

組團隊協作力及英語口說

能力，都有顯著成長，也

對溝通更有自信! 

跨文化社區參與 

 

在「訪問外籍學生」活動

中，融合社會情緒學的教

學模組能提升學生「社區

參與」的能力。 

學生在學習歷程檔案中表

示，能在跨文化情境裡熟

練英語文技巧，理解各種

文化的異同，並尊重多元

文化。 
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在「訪問外籍學生」活動

中，學生在學習歷程檔案

中表示，因為要完成英語

文專題製作成果，上網自

學影片剪輯技巧，意外多

獲得一項技能。他們因此

也能利用數位工具，有效

率地清楚傳達訊息。 

 

學生在學習歷程檔案中表

示，因為參與了「訪問外

籍學生」的課程活動，開

始關注學校的交流機會，

希望能提升自己未來的國

際移動力。這也展現出學

生透過教師創設的異地學

習情境，進一步達成學習

遷移。 

 

結語、反思與展望 

 

本英文專題領域探索課程，以培養英語文實用技巧為主軸，融合社會情緒學習設計課

程，共獲致以下三點具體成果: 

(一) 提供跨文化生活情境素材，提升學生的覺察能力，並能主動參與課程協作與討論: 

藉由校園景物和人物表情觀察，學生能主動參與課程協作與討論，選擇他們有興

趣的主題，提升正向課室氣氛；同時也培養細緻的景物細節觀察與聯想能力，並

練習辨識人物溝通中非語言的訊息。 

 

(二) 培養學生的同理心，進而提升英語文溝通表達能力:藉由模擬訪問脫口秀主持人，

練習同理與訪題設計，練習感知他人如何經歷這個世界；能夠意識到自己與他人

文化、生活背景的不同，進一步採取適合的溝通方式來傳達訊息。而在小組內的

合作過程中，也練習了溝通表達與團隊協作能力。 

 

(三) 鼓勵學生走出教室，投身社區參與，熟練英語文技巧，進而能理解與尊重多元文

化:藉由實地走訪政治大學校園訪問外籍生，鼓勵學生進行跨文化觀察與交流，與

社區互動；將訪談過程製作成校園新聞短片後，擷取值得推廣的跨文化理解與尊

重等訊息，在校內對全年級公開分享。  
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