
A1身心素質

與自我精進

一、透過螺旋進階
體育課程及實作演
練，激發學生內在
學習動機。

二、透過分組合作，
激發學生自主學習
飛盤投擲技能，表
現積極參與態度。

B1符號運用
與溝通表達
B3藝術涵養
與美感素養

一、學生進行組
內對話溝通，共
同完成競賽任務。

二、延伸之美術
課程，培養學生
藝術創思、實作
分享創作歷程。

C2人際關係

與團隊合作

一、在課程互動
中瞭解、尊重並
接納成員間之差
異性。

二、透過任務分
配發揮各人所長，
達到促進人際關
係與團隊合作之
目的。

方案摘要表 
一、創新教學背景 

    桃園市北勢國小校地面積廣闊、運動場館設備齊全、戶外運動空間充足，多年來將武術、羽球、

籃球…等主流運動項目紮根於各年段體育課程當中，並獲得教育部 106年度體育標竿學校第一名的

殊榮。本著空間資源共享的教育理念，師生及社區民眾於校園內進行各類運動的身影無所不在，是

一所運動風氣十足的樂活學校。 

體育教師們在共同備課的過程中，發現具有趣味性、易上手且互動性高的「飛盤」運動非常適

合擁有廣闊戶外活動空間的本校發展，若能透過校內體育專長教師合作並引進國教輔導團課程專業

諮詢人才，定可設計出兼具樂趣、互動性並能促進團隊合作的創意課程內容，期能提升學生學習飛

盤運動的興趣及技能，同時深化學生間溝通互動與人際合作之情誼。 

本校除致力推展體育課程外，更期許學生兼備藝術與人文涵養，此次與校內美術專長老師合作，

結合本校第四屆「學生畢業美展」進行延伸美術課程，讓孩子利用彩繪飛盤課程，共同討論、創作

出具主題性之裝置藝術，為培養北勢國小學生「文武雙全」的目標前進。 

 

二、教學目的 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、創新教學之理念與作法 

（一）創新教學策略： 

    1.先體驗、後反思、再學習、愛分享：打破先精熟基本動作再進行競賽的傳統體育技能教學

方式，設計出符合「競賽-討論-返回競賽-分享與歸納」的理解式體育教學模組。無論進行

擲盤基本動作課程或是飛盤高爾夫競賽，皆以符合學生體（技）能之分組競賽開始，競賽

後進行分組討論，討論內容由教師視教學目標給與如何改善個人技能或競賽策略的討論主

題，讓學生透過反思討論提升學習興趣及團隊合作默契，進而將討論內容應用於第二次競

賽中，最後由學生分享學習心得，輔以教師統整各組修正競賽策略後之成果，總結師生共

同學習的良好經驗。 

 

 

 

    2.創意分組競賽：與過去飛盤常侷限在二人對傳的精熟技能學習模式不同，飛盤高爾夫為

「標的性運動」競賽項目，是以擊中設定目標物為目的。設計出擊中目標物或是能增進團
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隊合作的競賽遊戲內容，提高投擲飛盤時的樂趣。在競賽遊戲中，除了可習得擲飛盤的基

本動作技能外，更期許學生能因此獲得享受快樂運動的心流經驗。 

    3.差異化教學：高年級學生身心發展及運動能力差異性較大，不強調技能水準並以「任務導

向」的分組競賽活動進行課程，可減少運動能力較低的學生學習壓力並促進人際間之尊重

與接納。且透過競賽後之討論，更能讓學生腦力激盪，調整出最能發揮每個人潛能之合作

任務。 

    4.延伸美術課程：結合本校畢業生美展，透過結合「力與美的意象」，讓飛盤成為美術創作

媒材，由專業美術老師與學生們共同討論、分工合作，將每位學生獨一無二的彩繪飛盤排

列組合，創造出具主題性的裝置藝術作品，並由學生於美展期間擔任導覽解說員，親自分

享創作心路歷程，成為孩子們畢業後的美好回憶。 

(二)實施方式： 

 

四、創新教學成效評估 

（一）透過創意分組競賽方式進行課程的教學模式，學生在遊戲中體會投擲飛盤的基本動作，不僅 

在無形中提升運動技能，更能深化學生學習的內在動機。 

（二）以差異化的任務導向競賽遊戲，代替傳統精熟式技能練習，可降低運動能力較為不足學 

生的無助感，而運動能力較佳之學生，則有示範或指導同學的表現機會，皆能大幅增進學生 

      之自信心。 

（三）以「競賽-討論-返回競賽-分享與歸納」的理解式體育教學模式，在討論中讓學生有較多的自 
我瞭解、溝通表達、尊重與接納他人、策略應用並促進團隊合作的效果。 

    （四）飛盤高爾夫競賽中，有辨識校園地圖（中年級社會科）、判別有利風向(中年級自然) 、個人及

團隊飛盤數量統計（數學）、分析成員擲飛盤特性以安排棒次等符號運用、解決問題的能力培

養與應用。並透過前後次競賽結果，驗證學習技能及討論策略後是否能有效提升小組競賽成

績。 
    （五）藉由結合畢業美展的美感創作課程，在全班共同參與過程中，增進同儕創造力及向心力，讓

飛盤課程有了動靜皆宜的美好經驗。更期許藉由此美好的經驗，讓孩子們畢業後帶著對飛盤

運動的喜好，與同學、與朋友、與家人多點時間走出戶外一同享受運動的樂趣，陶養正向的

運動素養。 
 
 ※關鍵詞：飛盤高爾夫、理解式體育教學、標的性運動、分組合作學習、差異化教學、美感教育。 

基礎
技能

•第一、二節：飛盤運動所需之核心、手臂肌群體適能活動。

•第三節：基本握、擲、接盤技能學習活動。

進階
技能

•第四節：飛盤高爾夫體驗（不強調技能運用、完成後進行討論）

•第五、六節：飛盤擲準技能學習活動（擲準類創意分組或接力競賽）

合作
競賽

•第七節：第一次飛盤高爾夫競賽（課後討論：棒次重新安排、進攻策略）

•第八節：第二次飛盤高爾夫競賽（課後分享：調整後是否奏效?並分享學習心得）

延伸美
術課程

•第九~十一節：彩繪飛盤藝術創作說明與討論、全班合作完成大型裝置藝術。

•第十二節：展覽期間進行作品分享與導覽。
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