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壹、 創新教學背景 

橡皮筋在幼兒的生活裡，發生什麼有趣的故事呢？在假日分享活動，幼兒分享童玩玩具─橡皮筋

玩具槍彈射，引發幼兒對於彈力的學習動機。有一次，在學習區探遊時，幼兒無意間在積木區中將橡

皮筋纏繞於骨牌上，拿起橡皮筋將兩片骨牌交叉旋轉，一放手，發現就像螺旋槳般的轉動，幼兒很高

興地告知老師：「飛機起飛了耶！」，幼兒將之命名為轉轉螺旋槳，如同風扇般轉動起來，成為推倒骨

牌的旋轉媒介。 

⚫ 轉轉螺旋槳的發展流程 

      
   

 
A 將橡皮筋

套上去 

B 橡皮筋纏繞 C 在地板交叉旋轉；用手

交叉旋轉 

D旋轉多圈拉開後，發

現中間呈現如螺旋般 

E 嘗試用轉轉螺

旋槳推倒骨牌 

在骨牌區，幼兒發現橡皮筋可以拉伸成兩片骨牌的長度並將之固定住，再試著先將兩邊長(各放 2 片

骨牌)，再用橡皮筋套於兩片骨牌後用力拉伸，「變成長方形了！」幼兒發現原來橡皮筋具有彈力，將

骨牌固定成不同形狀。「彈出去了！」幼兒用手一觸碰中間接縫處，發現橡皮筋失去平衡後產生回彈

現象，使骨牌產生彈跳，引發探究連環彈跳的動機。橡皮筋與骨牌產生的動能，不同於以往的呈現，

引起幼兒的興趣，開啟一趟彈力橡皮筋骨牌之旅。 

⚫ 拉伸橡皮筋的探索發現 

   
 

A將骨牌 

相連擺放 

B找出拉伸橡皮筋套於骨牌的策略 

策略 1：拉伸橡皮筋套上去，固定兩片骨牌 

策略 2：將兩片骨牌重疊，再拉伸橡皮筋使骨牌

相連。(觸碰接縫處就會彈開來。) 

C將其中一骨

牌直立變成

三角帆船  

D 兩邊長各擺放兩片骨

牌，寬用橡皮筋套在骨

牌後拉開變長方形(觸

碰接縫處就會彈開來) 

吃點心時間，幼兒發現綑綁餐盒上的橡皮筋，「老師，我撿到橡皮筋！」，看著幼兒開始拉、彈橡

皮筋：「可以拉長耶」、「彈出去了」、「我會變形狀」…老師看到幼兒在探索橡皮筋的特性。 

綜上所述，我們開始蒐集橡皮筋，思考如何透過橡皮筋進行探究骨牌遊戲，發展「橡皮筋彈力骨

牌，玩轉創意大發現」。透過幼兒的大發現，探究彈力與骨牌間的關係，也培養幼兒解決問題的能力

及社會互動關係。本篇描述將橡皮筋融入骨牌世界的歷程，分別從初期─中期─後期作為介紹，引發

探究橡皮筋彈力的動機。 

貳、 創新教學理念 

一、以幼兒為中心：教師重視幼兒將橡皮筋彈力運用於骨牌的發現與興趣，讓幼兒有親身參與、體驗

的機會，教師為引導者與經驗的鷹架者，給予足夠的信任與尊重，營造師生共學的氛圍。 

二、從幼兒的生活經驗出發：透過幼兒生活經驗引發興趣，幼兒將生活中常用的橡皮筋應用於骨牌，

增進幼兒創造力，透過感官經驗豐富幼兒的學習。 

三、玩中學：透過「玩」轉橡皮筋彈力骨牌，激發幼兒求知動力，自

由探索學習，激發幼兒內在興趣。透過「玩」體驗彈力科學，從

中統整概念。 

四、培養科學素養：透過橡皮筋彈力骨牌進行骨牌遊戲歷程，以科學

探究為基礎：觀察→推論→實驗→記錄→比較→溝通，強調問題

解決思考歷程能力培養，與幼兒園教保活動課程大綱相呼應。 
 

以幼兒為

中心

從幼兒生活
經驗出發

科學素養 玩中學

創新教學
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骨動奇力─彈力對骨牌倒立的測試 

⚫ 討論橡皮筋的特徵並探索拉伸的長 

度可以拉多長 

⚫ 討論拉伸橡皮筋的策略 

⚫ 討論運用橡皮筋使骨牌彈跳 

的方式 

科學S

操作實驗橡皮
筋可以拉伸多
長，足以產生
彈力後能推倒
骨牌。

技術T

錄製影片，透
過圖片等多媒
體工具，檢視
失敗歷程中的
問題。

工程E

善用橡皮筋拉
伸產生彈力，
建構花式彈跳
骨牌，思考彈
跳骨牌的變化
方向。。

藝術A

善用對稱、型
式等美感元素
搭建，使橡皮
筋彈倒骨牌產
生連續性回彈
的美感。

數學M

覺察上下大嘴
巴彈跳骨牌的
位置，瞄準骨
牌的距離，測
量成功彈射的
距離長度並紀
錄之。
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參、 教學目的 

一、培養幼兒具有科學探究能力 

二、培養幼兒具有創造力 

三、增進合作互動，溝通表達能力 

四、培養幼兒正向情緒發展能力 

肆、 課程發展架構 

主軸 課程活動 學習指標 

骨動奇力 

彈力對骨牌倒立

的測試 

討論橡皮筋的特徵並探索拉伸的長度

可以多長 
認-大-1-3-1觀察生活物件的特徵 

討論拉伸橡皮筋的策略 
語-大-2-2-2 針對談話內容表達疑問或

看法 

討論運用橡皮筋使骨牌彈跳的方式 
認-大-2-3-2 與他人討論生活物件特徵

間的關係 

骨式行情 

骨牌彈倒的策略 

測量合適的距離瞄準並發射 
認-大-1-1-6 運用數字符號記錄生活環

境中的訊息 

討論彈倒骨牌的策略 
認-大-3-1-1 與同伴討論解決問題的方

法 ，並與他人合作實際執行 

訪問仁德三寶橡膠工廠老闆 
語-大-2-2-2 針對談話內容表達疑問或

看法 

花式骨舞 

多種樣式的骨牌

排列彈倒策略 

探究橡皮筋彈射未能讓骨牌倒的原因

並實際執行 
身-大-2-2-2熟練手眼協調的精細動作 

展現合作模式 

社-大-2-2-1聆聽他人並正向回應 

社-大-2-2-2理解他人的感受和需要，

展現同理或關懷的行動 

合作討論設計骨牌排列的型式 認-大-2-1-2覺知物件間排列的型式 

花式骨牌融會貫通應用與變化 
美-大-2-2-1運用各種視覺藝術素材與

工具的特性，進行創作 

伍、 課程實施歷程 

一、骨動奇力─拉力與彈力對骨牌倒立的測試 

在自由探索的歷程中，幼兒以對橡皮筋的生活經驗，充分發揮了橡皮筋的特性，拉伸橡皮筋，「橡

皮筋可以拉多長？」幼兒將橡皮筋作為測量工具單位，嘗試運用橡皮筋拉伸產生的彈力，自由探究橡

皮筋能套住幾片骨牌，克服被橡皮筋彈到的害怕情緒，勇於將骨牌套住，「啊！彈出去了」骨牌彈出

時間急速，一瞬間的驚嚇，讓幼兒既驚喜又興奮；「旋轉起來了」幼兒將橡皮筋產繞於兩片骨牌上，

當交叉扭轉數圈後，骨牌會往相反方向回彈，產生動能如螺旋槳般的轉動起來。 

(一) 討論橡皮筋的特徵並探索拉伸的長可以多長 

「橡皮筋可以拉多長？」原先，幼兒比賽看誰能拉得最長，拿在手上用力拉，「我拉到最緊了」

但是幼兒發現用眼睛看沒有辦法告訴別人有多長。幼兒 5找出讓比賽公平的方式，運用橡皮筋套於骨

牌上，嘗試將橡皮筋拉長，比賽誰能拉到最多的骨牌數量。「我不敢再拉了，我怕斷掉」幼兒發現最

多能拉到 3片骨牌的長度，如果超過 2片骨牌，橡皮筋會越來越細，很緊很難拉。 

「可以拿又粗又長的橡皮筋啊」幼兒拿起班上較長又粗的橡皮

筋試驗，發現大條的橡皮筋可以拉得比較長，不容易斷掉。雖然害

怕橡皮筋斷掉，仍鼓起勇氣挑戰，嘗試拉開橡皮筋。幼兒將橡皮筋

套在骨牌上，用橡皮筋彈力將骨牌套住，隨著骨牌數量的變化而拉伸成不同形狀。

幼兒從中學習對稱、測量長度，一旦失衡時便會彈開。透過測量操作的過程中，

幼兒發現橡皮筋的特性，如：具有彈性、能伸縮等動態變化，老師引導幼兒進一步地實驗並記錄橡皮

筋拉到最長的長度。藉著調整橡皮筋的動作，幼兒學會運用橡皮筋的彈力來進行測量並運用橡皮筋拉
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伸出不同形狀進行比較。 

    

拉到 2 片骨牌的長

度 

最多可以拉 3 片骨牌的長

度 

拉到 4片會太緊無法拉 使用較粗又長的橡皮筋

最多可以拉到 4片長 

(二) 討論拉伸橡皮筋的策略 

由於彈開時間短暫，為了幫助幼兒克服緊張的情緒，教師引導幼兒討論拉伸橡皮筋的策略，思考

怎麼將橡皮筋套上又不會立即使骨牌彈開而嚇到幼兒。幼兒發現新的橡皮筋很緊，因此，拉伸橡皮筋

套在骨牌前，先做「拉一拉」的動作會使得橡皮筋比較好拉，用拉鬆的方式橡皮筋也會變長。 

分享套上前的策略 分享套上的策略 

「我不敢！我怕彈起來！」 

「不用害怕，勇敢地套上去！」 

「拉一拉，就會變長」 

「為什麼會變長呢？」 

「拉一拉，變鬆了就會比較好

套上去！」 

「會的人可以教不會的人」 

 

 

方法 1：先擺

好再套上 

方法 2：兩張疊再一起再拉開

來 

(三) 討論運用橡皮筋使骨牌彈跳的方式 

討論拉伸橡皮筋產生的彈力如何促使骨牌彈跳，幼兒好奇地拿起來拉一拉，「彈起來了！」操作

歷程中，若一不小心輕觸就會彈開來。但是如果放在地上移動，幼兒發現骨牌會隨著手指的推動而跟

著轉動，這讓幼兒覺察到何謂彈力產出的力量(動能)。 

1. 發現大嘴巴彈跳骨牌 

幼兒將中間黏一條膠帶後，就會像嘴巴一樣合起來，將之命名為大嘴巴彈跳骨牌。幼兒發現拉了

2片骨牌的長之後，就會產生彈力。「一直轉動，不會彈開來」「橡皮筋往上拉，就會彈起來合在一起」

「用雙面膠黏起來，才會有ㄆ一ㄚˋ過去的力氣」。 

發現問題：底部未固定隨著手

指的推動而跟著轉動。 

 

 

 

 

 

 

「推的時候兩片骨牌一直線一起轉動」 

「骨牌沒有力量，就不會打到骨牌」 

「用手碰的會全部彈開來」 

策略 1：往上拉，就會彈起來合在一起       

                                         「好像彈簧」 

                                           一瞬間.. 

                                         「合起來了！」 

策略 2：其中一片骨牌底部固定，才有支撐點足以彈開 

  

 

 

策略 3：兩片骨牌中間使用膠帶固定後，變成「大嘴巴彈跳骨牌」 

2. 發現三角帆船骨牌，但無法產生連續性推擊 

翔分享使用 2 根骨牌，直立與橫躺各一片，用橡皮筋套

上，變成一艘三角帆船了。幼兒嘗試在三角帆船骨牌前方排骨

牌，發現回彈後，兩片骨牌相疊在一起，無法產生前進的力量。

於是，幼兒思考原因並討論如何使骨牌產生前進力量的策略，

引發如何使骨牌向前進產生連續性推擊的學習動機。 

  

「固定一邊，骨牌才有力氣ㄆ一ㄚˋ」 

「固定了骨牌碰到力氣就會飛出去」 

「中間黏一條膠帶就會

像嘴巴一樣合起來。」 
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3. 發現轉轉螺旋槳 

睿發現將兩片骨牌交叉旋轉後，隨著橡皮筋扭緊後產生彈力，放開手後，幼兒發現兩片骨牌和原

本旋轉的方向相反地再扭轉回來，幼兒將此有趣的創作命名為「轉轉螺旋槳」，運用橡皮筋產生回彈

現象使骨牌產生旋轉的動能。幼兒進一步探究橡皮筋扭轉圈數是否影響速度、扭力及旋轉圈數，於是

提議舉行轉轉螺旋獎大賽，比賽誰的轉轉螺旋槳轉得比較久。結果發現：旋轉圈數越多的骨牌轉得越

快也最久，原來橡皮筋的彈力會影響旋轉。

但是，轉轉螺旋槳要怎麼使骨牌產生連續性

推擊呢？幼兒思考轉轉螺旋槳如何結合骨

牌，幼兒嘗試先排好骨牌後，思考啟動轉轉

螺旋槳的方式，瞄準骨牌後再放開轉轉螺旋

槳。「上面那片要壓住，一片放地板上，上面的骨牌轉。」軒畫計畫圖，預計將轉轉螺旋槳放置於中

間，排列骨牌在旋轉的方向，一次旋轉推倒四排骨牌，發明骨牌放射性排列法，如同煙火般的綻放。 

探究 發現與提問 實驗結果 

將兩片骨牌交叉後，使用橡皮

筋纏繞，用手扭轉。幼兒一邊

數圈數，找出合適的圈數。 

「中間出現龍捲風了」 

「轉太多圈會卡住，也會斷掉」 

問題 1：轉越多圈，轉動越久嗎？  

問題 2：橡皮筋越多，轉動越久嗎？ 

發現 1：轉動方向和原本相反。 

發現 2：扭轉圈數越多，彈力也會越大。 

發現 3：橡皮筋數量越多，轉動力量越大，轉得越久。 

幼兒發現大嘴巴彈跳骨牌、三角帆船彈跳骨牌及轉轉螺旋槳等，難以觸擊到下一片骨牌，引發幼

兒開始思考如何使用橡皮筋拉伸彈力，讓骨牌產生連續性推擊，產生好玩又具有美感的骨牌效應。 

二、骨式行情─多種樣式的骨牌排列彈倒策略 

初期探索發現橡皮筋具有彈力足以使骨牌彈跳後，幼兒開始思考如何促使骨牌產生連續性推擊並

能觸及下一片骨牌。其中關鍵在於「擊中接縫處」、「測量距離」、「瞄準」，漸漸地，幼兒發現橡皮筋

失去了彈性，很容易斷裂，幼兒決定找厲害的橡皮筋專家，為我們解答有關橡皮筋彈性疲乏的原因。 

(一) 測量合適的距離瞄準並發射 

在探索的歷程中，發現橡皮筋拉伸後產生「回彈」動能，因此，幼兒嘗試將「回彈的力量」轉換

為前進推力，使骨牌彈飛起來。下圖為幼兒運用左右大嘴巴彈跳骨牌來推倒骨牌，思考如何產生連續

性推擊的方式。幼兒發現必須先觀察左右大嘴巴骨牌的彈射方向，再測量可以擊中骨牌的距離，幼兒

發現骨牌的高度會影響骨牌傾倒的方向，因此調整策略─改變骨牌的高度，使骨牌平行推擊產生前進

的力量。經過多次嘗試後，幼兒成功使用橡皮筋彈倒骨牌。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

失敗 1─ 

「瞄準！發射！」 

放在大嘴巴彈跳骨牌的

前方，骨牌往後傾倒。 

失敗 2─ 

放在機關轉彎處， 

骨牌仍往後傾。 

成功 1─ 

「前面要放小骨牌。」發現骨

牌太長會向後傾，改以小骨牌

平行高度後成功推倒。 

成功 2─發現骨牌太長會向後傾，

改以小高塔與骨牌平行高度後成

功推倒。 
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1. 左右大嘴巴彈跳骨牌的連續性推擊 

製作連環左右大嘴巴骨牌，必須先測量距離，確定每一個大嘴巴彈跳骨牌皆會連

續彈到。下圖中幼兒運用骨牌翹翹板連接左右大嘴巴彈跳骨牌，使之產生彈跳連續性

推擊。擊中點若無往前推則向後倒，因此調整將擊中點縮短，讓翹翹板骨牌往前推擊

大嘴巴骨牌(右圖紅色箭頭→擊中方向，藍色箭頭→骨牌彈力方向)。因此，幼兒開始

覺察施力的策略有哪些。 

發現問題 計劃策略 擬定並執行策略 檢視問題 調整策略 

發現未思考距離及彈

倒方向則無法產生連

環倒 

 
小組透過圖片共同探

究策略「要量距離，靠

近發射器。」「骨牌排在

彈的那一邊。」 

 
策略 1：測試每一個左右大

嘴巴彈跳骨牌皆須有連結。 

策略 2：增加骨牌量足以向

前推進。「骨牌要多和長力

量才會大。」 

 
透過回顧影片(放慢速

度版)發現骨牌向後傾

倒，無法向前推。 

 
放置高塔並以扇形骨

牌增加骨牌量，向前推

進。 

2. 黏在牆壁的連環彈跳骨牌 

發現問題 思考策略 執行策略 

無法使大嘴巴彈跳骨

牌產生連續性推擊 

策略 1：思考每一個彈跳骨牌是否與下一根骨牌連結。 

策略 2：轉彎處開合產生連動關係，思考開合方向以

及轉彎的角度。 

策略 3：找出失敗的原因→發

現高度不夠，思考如何打中黏

於牆壁的骨牌，增加高度。 

幼兒用骨牌來增加高度，使骨牌可以向前擊中大

嘴巴彈跳骨牌。 

3. 啟動左右彈跳骨牌轉彎的策略 

調整前─發現問題 調整後─解決問題 

幼兒會因為方向搞混，不知如何使骨牌轉彎，也無法和

觀看骨牌秀的觀眾介紹方向，哪一片會轉彎，哪一片下

面有黏雙面膠，需要老師的引導。 

 教師鷹架幼兒對於方向的概念，提供幼兒圓形貼紙，讓幼兒

用筆先構思彈射方向以及骨牌行走的路徑。以自己為定點，

辨識骨牌與自己位置間的前後、左右的關係。 

4. 因應橡皮筋彈跳骨牌速度快的策略 

橡皮筋彈跳骨牌速度很快，怎麼知道失敗的原因？由於橡皮筋彈跳的速度太快，方向容易混淆，

師生共同討論策略，「認真看」、「把我們錄的影片變慢」、「看照片」、「把影片按暫停」以下為教師鷹

架方式：圖像表徵、影片回顧等，找尋骨牌連結方式，鷹架幼兒思考骨牌的方向變化。 

  

影像鷹架─

將影片截圖
回顧影片鷹架─

按暫停

照片鷹架─

操作拍過程拍照紀錄

同儕鷹架─

分享觀察發現

圖像符號鷹架

先畫出箭頭了解方向
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(二) 探究橡皮筋彈射未能讓骨牌倒的原因 

「大嘴巴骨牌可以往上面跳起來嗎？」有了左右大嘴巴

發射器用的連續推擊經驗後，幼兒嘗試將骨牌調整方向，讓骨

牌向上彈跳的力量。幼兒發現若骨牌橫躺於地面，便會無法產

生彈跳推擊。因此，幼兒製作了「骨牌翹翹板」放置於大嘴巴彈跳骨牌的下方，將力量擊中大嘴巴彈

跳骨牌，使得拉開的橡皮筋鬆開後向上彈起。 

幼兒創造力十足，發明上下大嘴巴骨牌連環彈跳。幼兒也嘗試骨牌翹翹板應

用於推倒左右大嘴巴彈跳骨牌。幼兒在此時發現可將上下大嘴巴彈跳骨牌改裝成

長方形橫躺大嘴巴彈跳骨牌，使之產生推擊。「骨牌要多才會有力氣」「前面骨牌

距離要量好，剛好對準打中翹翹板，才能往上彈」「我們可以做一個翹翹板」「有

點凸出去一點，才有力量打中翹翹板」原來，要打中不只要對準，還要想到如何

增加力量才會讓骨牌動起來。 

發明骨牌翹翹板 延伸應用 1 延伸應用 1 延伸應用 3 

    
發現上下大嘴巴發射器，必須

使用骨牌翹翹板之彈起。 

1.將上下大嘴巴彈跳骨牌

改造成長方形橫躺大嘴巴

彈跳骨牌 

2.使用橫式長方形大嘴巴發

射器，瞄準推倒金字塔骨牌 

3.應用於左右大嘴巴發射器 

幼兒透過記錄大嘴巴彈跳骨牌的方向，對於方向概念更加清

楚。釐清方向概念後，幼兒思考如何使大嘴巴彈跳骨牌產生推擊。

其中骨牌如何產生更大的力量(增加骨牌數量)，測量合適距離並瞄

準翹翹板，產生骨牌前進動力，使骨牌產生彈跳。 

 

1. 如何使上下彈跳骨牌產生連環彈跳 

思考上下連環彈跳骨牌轉動路線，分別試驗不同策略，找

出最合適的排列方式並將其圖畫出圖像記錄表。透過影片回

顧檢視失敗的原因，討論如何修正，腦力激盪出不同的想法。 

發現問題─ 

奎：「第二直線骨牌要放置於第一和第三直線骨牌下

方，但第二直線骨牌就沒辦法彈起。」 

塏：「前面骨牌打不到第二根和第三根骨牌」 

無法產生連還上下彈跳 

解決問題 

  
軒：前面骨牌不要壓到中間的骨牌 

承：要想怎麼讓下一根彈起來 

宇引導大家要注意測量距離，才能使骨牌順利敲中發射器。試驗過程中，宇不小心將骨牌打中發射

器，因此熙協助用骨牌擋住發射器作為防衛機制。 
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2. 上下彈跳大嘴巴發射器與骨牌的連接 

發現問題 解決問題 

 
熙、恩發現上下彈跳大嘴巴發射器

要先瞄準擊中上方骨牌，測試結果

發現無法推倒，推理可能的原因。 

➢ 辰發現處上方要放幾張小骨牌，讓小

骨牌掉下來後才能向前推倒，放大骨牌

會太重掉下來，因此才會放小骨牌。 

➢ 方向記錄─為了讓看

骨牌觀眾和自己了解

排骨牌方向，幼兒會利

用白板記錄方向。 

3.瞄準使骨牌容易倒榻的原因 

幼兒運用橡皮筋做為動力回彈推動，幼兒找出共同點，發現觸擊兩片骨牌接縫處，易使骨牌產生

前進力量推動，也是骨牌易擊中點。幼兒藉此發明了長方形大嘴巴彈跳骨牌，先各放置兩片的骨牌，

運用另外兩片骨牌測量可將橡皮筋固定於上方距離，有了縫隙較能促使骨牌相連接。幼兒為了防止橡

皮筋彈到手會痛，考量安全性，調整改以利用一片骨牌推擊的方式，使長方形骨牌彈跳。藉此，引發

幼兒思考如何使長方形大嘴巴彈跳骨牌產生連環推擊。 

 

 

  

正方形骨牌由於沒有交

接縫隙處，因此固定較

穩，移動時較不容易彈

開來。 

左右彈跳骨牌中間

觸為接縫處，擊中其

中一片就會合起來。 

兩兩相連骨牌中間有縫

隙，用手彈也較容易使之

彈開，但發現使用手彈會

痛。因此思考如何使用骨

牌方式推倒。 

思考長方形大嘴巴骨牌產生連環彈跳方式 

使用骨牌翹翹板讓長方形大嘴巴發射器連環

彈跳。骨牌推擊兩兩相連的接縫處，使橡皮筋

鬆開彈起產生連環推擊。 

(三) 訪問三寶橡膠工廠老闆 

「橡皮筋斷掉了！」「黏黏的」「變硬硬的」「有好多毛毛的跑出來」隨著骨牌區使用橡皮筋的機

率頻繁，班上橡皮筋漸漸失去彈性，一拉就斷，放久的橡皮筋突然變得黏又乾；結合生活經驗，有一

天，幼兒觀察到掛於班牌下的吊飾(橡皮筋串繩結合 LAQ區立體球)，掛了一個月後，突然掉下來，我

們共同探討此現象與骨牌區使用的橡皮筋斷掉是否有相同的因素。 

剛綁上去 一個月後 

  

原本的比較短 

  

後來變長了 

乾淨的 髒髒的像橡皮擦一樣 

原本得很緊 後來變鬆了 

粗粗的 細細的 

滑滑的 摸起來一粒一粒 

乾乾的 黏黏的 

(四) 訪問三寶橡膠工廠老闆 

「我們可以找做橡皮圈的專家來訪問。」，經過

詢問家長，我們找到了在仁德區中的「三寶橡膠

廠」，透過採訪專家人士─橡膠廠老闆。四月初，因

為疫情影響，臨時取消戶外教學活動。為了延續幼

兒學習，停課期間轉變教學策略，改以線上視訊會

議方式訪談老闆，找出橡皮筋彈性疲乏斷裂原因。

幼兒很期待有不會斷的橡皮筋，真的有不會斷的橡皮筋嗎？老闆一一幫我們解答了相關的問題，且贊
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助不同種類的橡皮筋給我們。 

橡膠工廠老闆為幼兒解答疑惑：原來橡皮筋是橡皮筋由天然橡膠製成，由橡膠樹的樹皮上取得的，

天然橡膠顏色就是黃色，不同顏色的橡皮筋是添加色素才讓橡皮筋變得更多樣化。橡皮筋的原料是橡

膠，橡膠本身沒毒，黏黏的是因為橡皮筋長時間曬太陽後會揮發恢復成原本橡膠的樣子。橡皮筋用久

拉太長的橡皮筋會有彈性疲乏現象，鬆弛的橡皮筋失去了原有的彈性。 

     

橡皮筋是怎麼做的

呢？橡皮樹長什麼

樣子呢？ 

橡皮筋聞起來臭臭

的，橡皮工廠排放的

廢氣有毒嗎？ 

橡皮筋一定是圓形

嗎？怎麼可以變出

這麼多顏色？ 

橡皮筋融化為什麼

會黏黏的呢？可以

變輪胎嗎？ 

橡皮筋可以拉很長

嗎？有不會斷的橡

皮筋嗎？ 

三、花式骨舞─玩轉橡皮筋彈力骨牌 

後期，為延續幼兒學習經驗，將所學得的經驗統整並學習與他人合作，因此決定引導幼兒創造不

同的彈跳骨牌方式。但是，在過程中遇到了瓶頸，在有限的空間下，沒有經過討論就急於排列，形成

骨牌大雜燴，發揮空間縮小，幼兒能力無法展現出來。 

師生共同討論解決問題策略，以 P─計畫、D─執行、C─檢視、A─行動，幼兒討論並繪製設計

圖，在灰色的框線上，設計要排列的骨牌合作串連。我們透過多元方式鷹架幼兒的學習。玩轉大結合，

在 PDCA 法則操作與連結各種骨牌。活動方式從創意設計各種花式骨牌排列→發現問題、解決問題→

設計圖呈現想法→互助合作。讓幼兒對彈力有更多的經驗與運用。 

(一) 探究橡皮筋彈射未能讓骨牌倒的原因並實際執行 

經歷多次失敗，打擊了師生的信心，我們仍勉勵彼此，互相打氣，保持「永不放棄」的精神。我

們從失敗的經驗中，找出解決問題的方法，採 PDCA 循環歷程，思考與修正，推測可能失敗的原因。

為了鷹架幼兒的學習，教師與幼兒不斷地調整教學策略，如：彈力骨牌進行前要先測試，降地失敗率、

從影片放慢版截圖畫面或按暫停來找出問題、透過照片回顧進行提問討論等。隨著問題一一地解決，

我們所卡關點的也慢慢地排除，成功機率也增加了，骨牌也能更往前邁進一步。幼兒學習到合作、願

意探索、思考、主動學習與發現。 

1. 操作動線調整前中後變化歷程 

調整前 調整中 調整後 

   
問題 1─環境凌亂，橡皮筋丟棄，

骨牌倒了沒有收。 

問題 2─就地立即排，導致彼此沒

有空間。 

問題 3─骨牌排好了，很容易被推

倒，產生情緒。 

策略 1─增加橡皮筋收納空間 

策略 2─討論與調整收拾方式，用籃

子裝骨牌並建立

隨時骨牌倒了就

要 收 起 來 的 共

識。 

策略 1─準備工作籃，增加拿取用

具便利型 

策略 2─畫設計圖，建立共同目標 

策略 3─工作與空間配置討論 

策略 4─團隊合作，互相討論策略 
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2. 玩轉大結合修正歷程 

初次修正 經歷 5次以上修正後 經歷 10 幾次以上修正後 

紅色圓圈處增加小骨牌高塔 先測試而後行動 紅色圓圈轉彎處增加扇形骨牌 

問題：左右大嘴巴連環彈跳骨牌開合處

易使骨牌飛彈，向前力道不足。 

解決 1：紅色高塔加扇形骨牌 

增加骨牌向前

推的力量，同

時將小高塔應

用圓樓旁。 

 

解決 2：擋骨牌 

用障礙物擋住，避免突然倒了。 

解決 3：用圖像符號標示方向 

 

問題：距離 

測試距離，讓骨牌

擊中翹翹板。 

解決 1：測試→行動 

測試後，確定能彈起再繼續製作，減少錯

誤率，更有效率。 

宇：我會先排好可以推倒骨牌距離。測試

會不會成功。 

解決 2：用手擋骨牌 

熙：我幫忙遮住，

骨牌就不會一直倒

失敗了。 

解決 3：小組分工合作討論 

 
善用設計圖小組討論，腦力激盪出更多的

想法，建立共同策略並執行。 

解決 4：專注力 

圓樓/ㄇ字型骨牌

很容易倒，需要更

加專注。 

問題 1：轉彎處力道不夠 

從影片發現轉彎力

道不夠。 

問題 2：沒有對準 

 

 

 

瞄準上方後增加小骨牌 

問題 3：發現有些地方無法彈到  

 

解決 1：先檢查 

推倒前先

檢視何處

需要修正。 

 

解決 2：增加扇形骨牌 

單 張 骨 牌

力 量 不 夠

大，改以扇

形 骨 牌 增

加力道，產生前進力量。小組透過討論，

將照片圈出問題點。 

教學鷹架方式 

     

鼓勵同儕，討論互動 

後製放慢版影片，暫停

畫面以引導幼兒發現問

題。 

歷經多次失敗，師生相

互勉勵，打氣加油，鼓

舞士氣。 

透過圖片方式討論問題

並策畫如何進行。 

團體討論 

交流分享經驗 
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(二) 展現合作模式 

剛開始，幼兒各自搭建自己有興趣或拿手的彈力骨牌，較多獨自遊戲行為。「我們的一起結合好

嗎？」漸漸地幼兒開始討論合作，但是，我們遇到了幾項瓶頸，如：因為空間有限，幼兒經常性坐下

來就開始操作彈力骨牌排列，因此幼兒發揮的空間有限；由於放骨牌的塑膠箱過大，有時因為需要走

動，不小心撞到骨牌，好不容易排好的骨牌被推倒了，幼兒難免產生情緒；各自搭建關係，幼兒沒有

共同目標。檢視錄影畫面發現，每一片段簡短而沒有連續性，因此師生共同解決問題調整的方式，讓

合作關係變得更有條理，各司其職。 

好不容易排好的骨牌，因為被推倒了，幼兒出現難過的情緒，透過討論使幼兒覺察情緒，學習調

節自己的情緒與關懷他人。遇到困難時會勇敢提出自己的想法，學習團隊合作，享受團隊共同努力的

過程。「慢慢排，不要急」，在這段過程中，教師心態也很重要，以身作則，同理幼兒骨牌倒了產生的

情緒，共同勉勵彼此，同儕互助是我們向前的最大力量。我們共同討論骨牌倒了怎麼辦。「骨牌被推

倒了，怎麼辦？」「可以打電話給媽咪」「問他怎麼了」「大家一起說不要哭了」「我們一起合作」「可

以抱抱他，告訴他」「沒關係，再排一次，我們可以一起排，加油」「我可以幫他排回來」「有人幫我，

我會不太開心，小熙主動過來幫忙我，陪我一起研究完成，就很快完成了」 

(三) 合作討論設計圖 

幼兒討論共同繪製設計圖，研究如何排列骨牌？要排出什麼樣的型

式？並思考如何串連彈力骨牌。如何結合，幼兒產出共同的目標進行搭建，

也透過設計圖進行分工及空間配置調整，討論分配搭建彈力骨牌，幼兒們

間為了展現不同型式的骨牌，有了很多的對話和合作行為。 

(四) 花式骨牌融會貫通應用與變化 

後期，幼兒開始嘗試與鄰近同儕結合。「我的骨牌要跟你結合！」學

習與他人合作討論創新的想法，將各種彈力骨牌結合，此階段可以看見幼

兒的應用創建能力。觀察幼兒在後期階段的搭建法看出幼兒的從技能堆疊到能力展現。 

能力發展 照片 描述 

A 統整經驗 

─2種彈力骨牌的創意應

用 
 

上下大嘴巴彈跳骨牌與長方形大嘴

巴彈跳骨牌的結合 

B 嘗試結合 

─2種以上彈力骨牌的創

意應用結合不同的排法 
 

左右大嘴巴彈跳骨牌、上下大嘴巴連

環彈跳骨牌、圓樓、ㄇ字型骨牌的結

合 

C 小組合作 

─討論 2 種以上彈力骨

牌應用與創建並思考策

略推倒 
  

小組合作創建發明上下大嘴巴十字

連環彈跳骨牌、長方形大嘴巴彈跳骨

牌結合，並運用 LASY 摩天輪轉動推

倒骨牌。 

D 創建複雜組合 

─討論 3 種以上彈力骨

牌應用與創建並思考策

略推倒 
  

小組合作使用複雜性較高的上下大

嘴巴連環彈跳骨牌、左右彈跳骨牌並

結合不同的排法 
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陸、 創意教學成效評估 

一、 幼兒的成長─提升六大核心素養 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 家長的肯定與回饋 

 

 

 

 

 

 

 
 

三、 教師成長與轉變 

(一) 針對幼兒探究橡皮筋彈力骨牌機關的歷程進行系統化整理彙整分析。 

(二) 以身作則，鼓勵幼兒以勇於創作，多元方式應用並給予讚美與肯定。 

(三) 善用多元鷹架，引導幼兒討論問題並評估策略的利弊得失，有效解決問題。 

(四) 相信幼兒在探究中能與同儕合作執行，引導幼兒自發討論構想、協商計畫，共同完成任務。 

(五) 學會運用社區資源協助解決橡皮筋彈性疲乏的疑問。 

小辰 

媽媽 

創作「蜘蛛啪噠機關」
回彈方式打倒骨牌

想像創造

針對問題推理可能的原
因並提出解決策略

推理賞析

管理自我的情緒

自主管理

能觀察橡皮筋特性及辨
識彈力產生的現象

覺知辨識

能與他人共同合作，討
論如何解決問題

表達溝通

能互相勉勵共同完成圓
樓

關懷合作

•能覺察橡皮筋特性產生的動能影響骨牌覺知辨識

•能運用口語、圖像符號等方式表達疑問與想法，透過對話和傾聽他人來調整自己行為表達溝通

•能與他人合作解決橡皮筋彈力骨牌產生連續性傾倒的方式關懷合作

•能分析橡皮筋彈力骨牌失敗的原因並回應他人的骨牌創作推理賞析

•透過設計圖展現個人獨特創造力建構各種花式骨牌想像創造

•在建構骨牌的歷程中，能主動探究並能調整自己的行為以符合規範自主管理

小熙 

媽媽 
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