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方案摘要表 

一、創新教學背景 
    「體積」是容易被教師忽略的單元，教師往往直接宣告：「體積就是物體所空間的大小」開始

教學。這樣學童不僅失去學習興趣，無法區分面積與體積的不同(日後恐造成複合形體體積與表面

積的混淆)，也無法體會體積單位(立方公分)的需求，更無法為體積公式「長×寬×高」做好奠基準

備。故筆者以好玩的積木設計創意活動，讓孩子們在討論、表達、分享過程中，達成體積單元的

教學目標，甚至察覺體積逐層堆疊的規律，培養邏輯思考能力，為下一階段體積相關單元奠定更

好的學習基礎！ 

二、教學目的或能力指標 
此單元是學童初次接觸「體積」概念，希望學童透過有感的學習，建構體積概念。其教學目標、

能力指標與新課綱的數學素養敘述如下： 

國民中小學九年一貫課程綱要【數學領域】 

教學目標 1. 能認識體積為物體所占空間的大小。 

2. 能經驗體積的保留概念與等積異形概念。 

3. 能體驗體積的逐層堆疊。 

4. 能以個別單位進行體積的比較。 

5. 能認識體積單位「立方公分」，並進行體積的實測。 

對應能力指標 4-n-19   能認識體積及體積單位「立方公分」。 

十二年國民基本教育課程綱要【數學領域】 

學習表現 n-II-9   理解長度、角度、面積、容量、重量的常用單位與換算，培養量感與估測 

         能力，並能做計算和應用解題。認識體積。 

學習內容 N-4-12   體積與「立方公分」：以具體操作為主。體積認識基於1立方公分之正方體。 

核心素養 數-E-A1  具備喜歡數學、對數學世界好奇、有積極主動的學習態度，並能將數學語 

         言運用於日常生活中。 

數-E-A2  具備基本的算術操作能力、並能指認基本的形體與相對關係，在日常生活 

         情境中，用數學表述與解決問題。 

數-E-C2  樂於與他人合作解決問題並尊重不同的問題解決想法。 

三、創新教學之理念與作法 
    為引起學習興趣，活動以積木堆出美麗的城堡作為開始，讓孩子體驗體積與面積的不同，以

自然語言說明體積的特性，最後才引入「體積」名詞。這樣的活動設計完全以學童為學習本位，企圖

營造「有感的理解」學習環境，其主要四個活動說明如下： 
活動名稱 活動說明 活動內涵 

活動一、美麗的城堡

（40 分鐘） 
1. 用積木排出美麗的城堡。 
2. 比較老師的城堡(黑白影印)與你自己的城堡，說一說

有什麼不同？ 
3. 哪一組城堡體積比較大？怎麼比較？ 
4. 移動自己的城堡積木，體積變了嗎？變大還是變小？ 

 體積和面積的差異 
 體積定義 
 個別單位的比較 
 體積保留 
 等積異形 

活動二、積木達人 
（40 分鐘） 

1. 遊戲：排出和老師一樣的形體，並算算看有幾個積

木，寫在學習單上。 
2. 說說看，你有發現什麼計算積木個數的祕密嗎？ 

 體積逐層堆疊 

活動三、超級比一比

（20 分鐘） 
1. 問題：甲（20 個盒子）、乙（11 個盒子）哪個體積大？ 
2. 想一想：甲和乙要用怎樣的盒子才能公平的比較？ 

 普遍單位的需求 
 體積單位：立方公分 

活動四、神秘的形體

（20 分鐘） 
1. 問題：只有一個小白積木（1 立方公分）和 1 把尺，

怎麼知道神祕形體有多少立方公分？ 
2. 發表：小組分享作法。 

 體積的測量 
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四、創意教學成效評估（明確或可衡量）:  
    從實驗教學中發現，此創意教學大大提高了學習興趣，且玩積木是學童熟悉的玩樂經驗，所以

他們都非常樂意討論和發表小組的想法與作法，除了很順暢地完成活動教學目標，還有下列成效： 
（一） 培養表達、溝通和分享的知能。 
    在活動(一)「美麗的城堡」中，學童透過表達、溝通和分享的過程，對於「體積」定義是真正

有感的理解，而非背誦定義。學童先以積木堆疊出美麗城堡，說出「平面的城堡」與「積木堆疊的

城堡」之差異，如：黑白的和彩色的、平平的和立體的、不能立起來和可以立起來的、摸不到(只能

看)和可以摸到有多大的等等。學童以自然語言表達、溝通、分享「面積」與「體積」的不同，做體

積的命名(學童會稱之為「立積」或「體積」)，最後才引入「體積」數學名詞。接著引導學童動手

操作城堡積木的移動，經驗積木的「體積保留」與「等積異形」，並用其語言說明「體積保留」、「等

積異形」概念。 
    而在活動(三)「超級比一比」中，教師提問：「小明用 20 個盒子做機器人，小美用 11 個盒子做

機器人。誰的機器人體積大？」，讓學童落入陷阱中(沒有敘述二人所用盒子大小是否相同)，待發覺

所用的盒子大小不一樣時，出現測量公平性的需求。教師持續追問該如何解決？於是在全班的討論

過程中，出現普遍單位的重要性，進而認識體積單位「立方公分」。 
    故透過這樣的教學設計，讓學童從玩積木開始，可以認識體積的定義，經驗體積保留與等積異

形概念，並產生普遍單位的需求；還可以培養表達、溝通和分享的知能。 

（二） 能夠接受他人意見及發表自己意見，增進團隊合作能力。 
    在整個單元活動中，小組實作、討論、發表是重要的設計環節。活動(二)「積木達人」遊戲中，

要小組合作完成積木組合，也要小組合作完成學習單。尤其是在最後「神秘的形體」活動，每個小

組都僅有 1 個小白積木(1 立方公分)和 1 把直尺可運用。因可使用的工具有限，小組成員要把握時間

進行解決策略的討論，甚至分工合作嘗試體積測量的各種策略，最後將有效的解決策略表達在小組

學習單上。這樣的創意數學活動中，不僅可以讓學童達成各項教學目標，還能在小組合作中學習接

受他人意見及發表自己意見，增進團隊合作能力。 
 
 
 
 
 
 
 
 
（三） 培養獨立思考與創造性思考的能力，結合邏輯分析與聯想性思維。 
    活動(二)「積木達人」遊戲中，學童能作小組討論，歸納出有規律的計算方法：形體不論是直

切還是橫切都可以逐層堆疊來計算體積。甚至透過小組討論與分享，還能察覺正方體、長方體可以

「長×寬」算出第一層，接著以「長×寬」×「有幾層」(長×寬×高的想法)計算出積木個數。如下圖學

習單： 
    也就是說透過創意活動設計，在玩積木過程中，學童能以自然語言區別面積與體積，真正理解

體積的定義，並且分享體積保留與等積異形的想法，學會以個別單位比較體積大小，甚至能體驗普

遍單位的需求，察覺體積的逐層堆疊。這一連串的活動，讓學童培養獨立思考與創造性思考的能力，

結合邏輯分析與聯想性思維。 


