
方案名稱：我們的海洋怎麼了？

一、創新教學背景

 （一）課程概覽：我們的海洋怎麼了？本課程主要從四個面向出發：
    1.共讀書籍：課程以本校校訂課程「慈文閱Do家」中所指定的共讀書籍《魚媽媽》作為課程的起
                點，並以此為基礎拓展後續學習內容。
    2.海洋保護：課程結合SDGs的第14目標「保育及永續利用海洋資源」與其細項指標中第一項「減
                少海洋汙染」。期望孩子們能透過繪本入門，逐步深入了解海洋保護的重要性。
    3.創意回收：課程融入生活課程中的「動手做玩具」單元，鼓勵孩子們發揮創意，將回收物品轉              
                化為新的玩具或實用物品。
    4.實作學習：最後，考慮到孩子們是一年級學生，教師採用「觀察-體驗-實作」的教學流程，以
                確保學習的有效性，也讓學生明白，即使海洋似乎遙不可及，但自己的一些日常行
                為仍能對海洋保護產生積極影響。

二、教學目標
 

生活中的塑膠垃

圾並了解其對海洋的影響。
    2.能夠通過閱讀繪本和觀看相關影像資料，理解海洋污染的嚴重性。
    3.能夠在模擬海洋環境中體驗海洋生物的生活，並從中學習海洋保護的重要性。
    4.能夠表達在體驗學習後的情感反應，並進一步探討這些情感的原因。
三、創新教學之理念與作法
（一）創新教學理念
         本教案採用「情感共鳴與行動轉化」的教學理念。先以繪本出發進行認知教育，我們不僅讓
     學生了解海洋生態的重要性，更重要的是讓他們感受到與海洋生物之間的連結，從而激發他們保
     護海洋的內在動力。透過情感教育，我們將引入角色扮演和情境模擬的教學方法，讓學生從海洋
     生物的視角出發，體驗海洋污染的直接影響。
         在行動轉化方面，我們鼓勵學生將情感轉化為實際行動。通過「給塑膠垃圾新功能！DIY環
     保寶特瓶筆筒」活動，具體地展示如何將日常生活中的塑膠垃圾轉化為有用的物品。這不僅能夠
     減少廢物，還能激發學生的創造力和實踐能力，讓他們親手製作獨一無二的環保產品。這個過程
     不僅能讓學生了解回收的重要性，還能讓他們體驗到從廢物到寶物的轉變。
         這樣的實踐活動將直接體現我們的教學理念「情感共鳴與行動轉化」，學生不僅在課堂上學
     習理論知識，更能將所學應用於實際生活中，成為海洋保護的積極行動者。透過這種方式，我們    
     期望學生能夠將對海洋的愛護轉化為持續的環保行動，並影響周圍的人。

1.認知
1-1 能夠通過閱讀繪本和觀看相關影像資料，理解海洋污染的嚴重性。
1-2 能夠識別日常生活中的塑膠垃圾並了解其對海洋的影響。

2.情意

2-1 能夠在模擬海洋環境中體驗海洋生物的生活，並從中學習海洋保
    護的重要性。
2-2 能夠表達在體驗學習後的情感反應，並進一步探討這些情感的原
    因。

3.技能
3-1 能夠進行塑膠垃圾分類活動。
3-2 能夠進行塑膠垃圾回收再利用活動。



（二） 創新教學作法
    1.繪本同理海生：

                      透過繪本《魚媽媽》的故事，孩子們接
             觸到海洋生物的繁衍與生態，並從中了解到
             這些過程與海洋環境的密切關聯。為了加深
             對海洋的認識，教師揭示海洋垃圾前五名，
              其中四種是塑膠製品。挑選寶特瓶和塑膠袋
             此類日常生活中常見的塑膠垃圾，透過相關
             繪本《怪怪魚》、《誰吞了史丹利》，引導
             孩子們開始認識海洋污染議題。

    2.移情有感真實海洋面：

                      繪本閱讀後，便轉向真實的層面，教師
             展示海洋污染的影片和圖片，讓孩子們看到
             現實中海洋生物如何因為塑膠垃圾而受到影
             響，這些影像觸動了孩子們的共情心，讓他
             們對海洋污染的嚴重性有了更深刻的理解。

    

    3.體驗海洋生物的視角：

                       為了讓學生們更直觀地體驗海洋污染，
             教師利用毛線和塑膠垃圾創建了一個虛擬的
             海洋環境。在充滿垃圾的海洋中，孩子們扮
             演海洋生物，親身感受污染的影響。並在塑
             膠垃圾上撒了麵粉，模擬塑膠微粒，當孩子
             們游過時，身上留下的麵粉痕跡象徵著他們
             被污染了。接續學習單的心得寫作環節，則
             讓孩子們反思他們在體驗後的情緒，並探究
             情緒背後的原因。

    4.實踐減塑行動：

                      教師教導孩子們三種方法來減少塑膠垃
             圾：正確回收塑膠垃圾、賦予塑膠垃圾新功
             能，與重複使用塑膠袋。這些實作活動不僅
             強化了孩子們對海洋保護意識，並讓他們具
             體了解如何在生活中幫助海洋。

節次 單元名稱

第一節 和魚兒做朋友—《魚媽媽》繪本預測、共讀

第二節 和魚兒做朋友—利用故事三明治整理《魚媽媽》故事架構

第三節 和魚兒做朋友—多元文本閱讀①《怪怪魚》

第四節 和魚兒做朋友—多元文本閱讀②《誰吞了史丹利》

第五節 和魚兒做朋友—認識塑膠微粒、角色扮演體驗受污染的海洋

第六節 和海洋做朋友三步曲—①學習如何正確回收塑膠垃圾

第七節 和海洋做朋友三步曲—②給它新功能！DIY環保寶特瓶筆筒

第八節 和海洋做朋友三步曲—③重複再利用！學習摺塑膠袋

四、教學流程及教學成效

 （一）實施方式



體驗實作和魚兒做朋友—《魚媽媽》繪本預測、共讀

活動時間 1節課，共40分鐘。

教學目標

學習重點

學習表現

學習內容

壹、引起動機
一、「淡水魚」、「鹹水魚(海水魚)」的區別
  1. 教師簡要介紹「淡水魚」、「鹹水魚(海水魚)」有
     不同的習性，會生活在鹽分高或低的水域環境中。

貳、發展活動
一、繪本《魚媽媽》導讀
  1. 預測故事情節：在學生預覽繪本的封面、標題和插圖
     後，教師詢問學生對故事的猜想，激發學生好奇心。
  2. 全班共讀，含文字、內頁插圖、內頁色調。
  3. 教師根據角色特質和說話情境而使用適當的語氣。
  4. 教師引導學生觀察繪本中類似的對話句型，找出文
     字重複的特色。
    (1) 「(   )太太你好，你是如何保護(   )寶寶的呢？」
    (2) 「嗯，去請教(   )太太吧！」

參、綜合活動
一、《魚媽媽》內容問答
  1.魚媽媽遇到什麼困難？牠決定怎麼做？
  2.魚媽媽依序請教了哪些海洋生物？牠們的育兒方式適合
    魚媽媽嗎？(學生舉例說明)
  3.故事的結果如何？

(二)教學流程

觀察

課堂教材

《魚媽媽》

作者：露西艾波

-第一節-

教學省思：

5-I-7 運用簡單的預測、推論等策略，找出句子和段落明
      示的因果關係，理解文本內容。
Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。     Ba-I-1 順敘法。
Ad-I-3 故事、童詩等。        

能專心聆聽《魚媽媽》故事。
能在《魚媽媽》的內容問答環節正確答題。

   《魚媽媽》繪本閱讀活動，不僅增強學生預測故
事情節與理解文字插圖的能力，也加深了對文字和
插圖的理解。透過觀察對話句型和文本重複特色，
增進了語言感知和記憶力。



體驗實作和魚兒做朋友—《魚媽媽》繪本預測、共讀

活動時間 1節課，共40分鐘。

教學目標

學習重點

學習表現

學習內容

壹、引起動機
一、故事回顧
1.教師藉由故事接龍方式，共同回顧《魚媽媽》故事情節。

貳、發展活動
一、故事三明治複習
  1.以上學期班書《不會寫字的獅子》為例子，說明故事三
    明治中的起因、經過、結果。
   （1）起因：事情發生的原因。
   （2）經過：主角經歷的過程。
   （3）結果：故事最後的結局。
二、小組討論故事三明治小書
  1.請學生小組一起完成小書中填空的答案。
  2.展示學生的《魚媽媽》故事三明治小書，討論故事架構。

參、綜合活動
一、教師引導重述故事
  1.通過故事三明治小書的幫助，學生練習用自己的話重述
    故事。
  2.學生將學習單剪一剪、摺一摺，完成小書。

觀察

課堂教材

《魚媽媽》
故事三明治小書

教學成果

-第二節-

5-I-6 利用圖像、故事結構等策略，協助文本的理解與內
      容重述。

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。     Ad-I-3 故事、童詩等。
Ad-I-2篇章的大意。                Ba-I-1 順敘法。

能學習故事三明治閱讀理解策略，完成《魚媽媽》故事三明治小書。



體驗實作和魚兒做朋友—《魚媽媽》繪本預測、共讀

活動時間 1節課，共40分鐘。

教學目標

學習重點

學習表現

學習內容

壹、引起動機
一、從《魚媽媽》出發，淺談海洋汙染
  1.繪本中的魚媽媽選了一個安全、乾淨的環境來產下寶寶，
    就像我們需要乾淨的家園來成長一樣。但是，人類製造
    了許多不好的垃圾，正在讓牠們難以健康的生活。

貳、發展活動
一、資料閱讀：海洋垃圾排行榜
  1.引導學生發覺海洋垃圾中數量最多的前五名（寶特瓶、
    瓶蓋、菸蒂、吸管和塑膠袋）裡有四項是「塑膠製品」。
二、海洋中的寶特瓶—繪本《怪怪魚》導讀
  1.預測故事情節：在學生預覽繪本的封面、標題和插圖
    後，教師詢問學生對故事的猜想，激發學生好奇心。
  2.全班共讀，教師可以拿著寶特瓶配合故事進行演繹。
  3.教師引導學生觀察繪本中海洋背景垃圾量的變化。

參、綜合活動
一、走出繪本：現實生活中的海洋
  1.引導學生將焦點從《怪怪魚》轉向現實生活，一起觀察
    真實世界中的海洋污染影像，了解海洋生物的困境。

教學省思：
課堂教材

觀察

《怪怪魚》

作者：娜歐蜜瓊斯 海洋汙染影像

-第三節-

5-I-4 了解文本中的重要訊息與觀點。 
5-Ⅱ-11閱讀多元文本，以認識議題。

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。     Ba-I-1 順敘法。
Ad-I-3 故事、童詩等。            

能專心聆聽故事。
能說出日常生活中的塑膠垃圾以及其對海洋的影響。

    透過《怪怪魚》繪本，學生了解到海洋污染的嚴重性，
並親身觀察到塑膠垃圾如何影響海洋生態。這樣提升了學生
對環境議題的認知，也讓他們意識到日常生活中塑膠使用的
後果。學生能夠指出塑膠垃圾對海洋生物造成的困境，這反
映出他們已經開始從小處著手，思考如何減少塑膠廢物，保
護我們的海洋家園。



體驗實作和魚兒做朋友—《魚媽媽》繪本預測、共讀

活動時間 1節課，共40分鐘。

教學目標

學習重點

學習表現

學習內容

壹、引起動機
一、喚起舊經驗—上一節課程內容回顧
  1.「海洋垃圾排行榜」前五名中有四項是「塑膠製品」。
  2.《怪怪魚》故事中，熱心的小魚為怪怪魚（寶特瓶）找
    到了它的家人（其他塑膠垃圾），卻不知道自己幫助的
    對象是毒害大海的垃圾。而現實生活中的海洋生物同樣
    也不知道自己正在遭受塑膠垃圾的傷害。

貳、發展活動
一、海洋中的塑膠袋—繪本《誰吞了史丹利》導讀
 1.預測故事情節：在學生預覽繪本的封面、標題和插圖
    後，教師詢問學生對故事的猜想，激發學生好奇心。
  2.全班共讀，教師可以拿著塑膠袋配合故事進行演繹。
  3.學生觀察繪本中有哪些生物誤食了史丹利（塑膠袋）。

參、綜合活動
一、走出繪本：現實生活中的海洋
  1.引導學生將焦點從《誰吞了史丹利》轉向現實生活，一
    起觀察真實海洋污染影像，了解海洋生物的困境。
  2.記下看到影像的心情，下節課會有進一步的體驗並感受。

教學省思：

課堂教材

《誰吞了史丹利》

作者：莎拉蘿柏茲 海洋汙染影像

-第四節-

5-I-4 了解文本中的重要訊息與觀點。 
5-Ⅱ-11閱讀多元文本，以認識議題。
Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。     Ba-I-1 順敘法。
Ad-I-3 故事、童詩等。              

能專心聆聽故事。
能說出日常生活中的塑膠垃圾以及其對海洋的影響。

    將繪本故事與現實世界的問題結合，學生們能夠通過
故事中的角色與情節，來更好地理解和記住海洋污染的問
題。此外，透過視覺影像的輔助，學生們的學習體驗更加
深刻，讓他們對於海洋生物的遭遇產生同情，萌芽出對於
塑膠垃圾問題的關心。



體驗實作和魚兒做朋友—《魚媽媽》繪本預測、共讀

活動時間 1節課，共40分鐘。

教學目標

學習重點

學習表現

學習內容

壹、引起動機
一、喚起舊經驗
  1.教師以問答方式帶領學生概略地回顧《魚媽媽》、《怪
    怪魚》、《誰吞了史丹利》 3本繪本。
  2.複習現實中的海洋遭受的汙染，與海洋生物面臨的困境。

貳、發展活動
一、什麼是塑膠微粒？
  1.觀賞「別讓塑膠吃了你！塑膠微粒的真相！」影片。
  2.師生問答歸納重點（塑膠微粒的由來、對世界的影響）。
二、角色扮演海洋生物並體驗受污染的大海
  1.教師事先架設由毛線、塑膠垃圾、麵粉所構成的「充滿
    各式塑膠垃圾的虛擬海洋」裝置。
  2.體驗前，撥放潛水客於海洋中捕捉的第一視角影片，引
    導學生將自己想像成一種海洋生物，並專注於體驗在充
    滿塑膠垃圾海洋中游泳的所見、感受。
  3.學生開始體驗，過程中身上所沾染的「白麵粉痕」
    表示「受到塑膠微粒汙染」。

參、綜合活動
一、體驗心得敘寫與分享
  1.引導學生表達體驗後的情緒以及情緒產出的原因。

體驗

課堂教材

潛水客於海洋中捕
捉的第一視角影片 塑膠微粒相關影像

教學成果

   婕宇：「我覺得很生氣、很難過，因為我的家被
垃圾污染了，我的家人都被垃圾淹死
了，而我也一樣。」

   世軒：「我覺得好生氣，而且快
發火了！因為這些人都亂丟垃圾，害
魚兒們死掉了！很沒有公德心。」

-第五節-

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。
2-I-3 探索生活中的人、事、物，並體會彼此之間會相互影響。
B-I-3 環境的探索與愛護。
D-I-3 聆聽與回應的表現。 

能認真參與在模擬海洋環境中體驗海洋生物的課堂活動。
能表達體驗後的情緒以及情緒產出的原因。



體驗實作和魚兒做朋友—《魚媽媽》繪本預測、共讀

活動時間 1節課，共40分鐘。

教學目標

學習重點

學習表現

學習內容

壹、引起動機
一、喚起舊經驗
  1.教師以問答方式帶領學生回顧塑膠微粒的來源與影響，
    以及回顧上節課角色扮演海洋生物並體驗受污染的大海。
  2.教師引導學生能透過｢減少塑膠垃圾｣來幫助海洋。

貳、發展活動
一、學習如何正確回收塑膠垃圾
  1.正確分類的好處？
   （1）做好正確的回收分類，讓塑膠垃圾能夠回收再利用
       （例：再製成花盆、托盤），是其中一種｢減少塑膠
        垃圾｣來幫助海洋的方法。
  2.透過｢回收大百科網站｣學習正確分類，並將常見的塑膠
    垃圾依照回收大百科初分成三大類：
   （1）一般垃圾 （2）一般塑膠類 （3）塑膠容器類
  3.淨化海洋行動
   （1）學生小心地拿剪刀將虛擬海洋中的垃圾一一剪下，
        依照所學習的正確回收方式進行分類。

參、綜合活動
一、教師利用問答回顧課程所學，複習回收分類方式。
二、學生分享如何實踐今日所學。

實作

課堂教材教學成果

v如何在生活中實踐今日所學？
 Q：想一想，社區、學校的分類方式都不太一樣，那該怎麼做呢？   

   承睿小組：「可以先把垃圾分成今天學到的
一般垃圾、一般塑膠類、塑膠容器類三桶，等
要丟的時候再提到社區或學校的回收場細分。」

網站名：

回收大百科

-第六節-

2-I-3 探索生活中的人、事、物，並體會彼此之間會相互影響。
3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。
B-I-3 環境的探索與愛護。 
D-I-4 共同工作並相互協助。

能進行塑膠垃圾分類，完成淨化虛擬海洋。
能分享如何實踐今日所學。



體驗實作和魚兒做朋友—《魚媽媽》繪本預測、共讀

活動時間 1節課，共40分鐘。

教學目標

學習重點

學習表現

學習內容

壹、引起動機
一、喚起舊經驗
  1.教師以問答方式帶領學生回顧如何正確回收塑膠垃圾，
    以及正確分類的好處。
  2.做好正確的回收分類，讓塑膠垃圾能夠回收再利用，是
    一種｢減少塑膠垃圾｣來幫助海洋的方法。

貳、發展活動
一、賦予塑膠垃圾新生命！DIY環保寶特瓶彩繪筆桶
  1.教師引導學生了解，讓原本該被丟掉的塑膠垃圾能夠擁
    有新功能，是其中一種｢減少塑膠垃圾｣來幫助海洋的方
    法。例：把保特瓶剪一半並用壓克力著色，可當成筆筒。
  2.教師示範如何用手指沾取壓克力顏料在寶特瓶表面創作。
  3.學生穿上圍兜後開始創作。
  4.過程中教師行間巡視，留意學生的用色、混色狀況。
  5.作品完成後進行收拾。

參、綜合活動
一、學生作品欣賞與同儕回饋
二、課程回顧
  1.學生分享活動發現，教師統整學生活動過程的發現。

實作

課堂教材

創作樣品

示範如何用手指沾取壓克

力顏料在寶特瓶表面創作。

教學成果

-第七節-

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。
4-I-1 利用各種生活的媒介與素材進行表現與創作，喚起豐富的想像力。

C-I-2 媒材特性與符號表徵的使用。

能夠認真的完成自己的環保寶特瓶彩繪筆桶。



體驗實作和魚兒做朋友—《魚媽媽》繪本預測、共讀

活動時間 1節課，共40分鐘。

教學目標

學習重點

學習表現

學習內容

壹、引起動機
一、喚起舊經驗
  1.教師以問答方式帶領學生回顧上節課，讓原本該被丟掉
    的塑膠垃圾能夠擁有新功能，是其中一種｢減少塑膠垃
    圾｣來幫助海洋的方法。 

貳、發展活動
一、重複再利用！學習摺（收納）塑膠袋
  1.秉持｢將堪用的塑膠袋重複使用｣觀念，教導學生將還能
    用的塑膠袋摺好，並正確收納，增加同一個塑膠袋重複
    使用的次數，是其中一種｢減少塑膠垃圾｣來幫助海洋的
    方法。
  2.教師分段示範將塑膠袋摺成三角形。
  3.學生開始實作。
  4.過程中教師行間巡視，留意學生狀況。 

參、綜合活動
一、課程總結
  1.教師利用問答回顧課程所學，並利用心智圖方式歸納。
二、課堂結語
  1.結束課程前，讓學生分享對課程內容的體驗和感受，並
    分享自己能養成哪些良好生活習慣來保護海洋生態。

實作

課堂教材教學成果

自備塑膠袋

（教師於課堂中示範

如何將塑膠袋摺成三

角形。）

-第八節-

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。
6-I-5 覺察人與環境的依存關係，進而珍惜資源，愛護環境、尊重生命。

E-I-1 生活習慣的養成。

能將塑膠袋摺成三角形完成收納。
能分享自己能養成哪些良好生活習慣來保護海洋生態。



  （三） 教學成效

                                                 
（四） 學生作品

    

項目 成效

能說出日常生活中的塑膠垃圾以及其對海洋的影響。
（5-Ⅱ-11）

能舉出海龜誤食塑膠袋造成呼吸困難、螃蟹受
困於塑膠杯、魚兒肚中充滿塑膠微粒等例子。

能認真參與在模擬海洋環境中體驗海洋生物的課堂活動。
（2-I-3）

能俯下身以爬行方式緩緩通過虛擬海洋，過程
中井然有序，認真參與體驗。

能表達體驗後的情緒以及情緒產出的原因。（1-I-1）
能以情緒形容詞表達角色扮演後的體驗感受，
並說出此產生情緒的完整原因。

能進行塑膠垃圾分類，完成淨化虛擬海洋。（2-I-3） 能拿剪刀剪下虛擬海洋中的垃圾進行正確分類。

能分享如何實踐所學。（3-I-1） 能分享在家中可以具體落實垃圾分類的方法。

能夠認真的完成自己的環保寶特瓶彩繪筆桶。（4-I-1） 能夠完整的以手指點畫塗滿寶特瓶表面。

能將塑膠袋摺成三角形完成收納。（3-I-1） 能將塑膠袋摺成三角形，並幫助不熟練的同學。

能分享自己能養成哪些良好生活習慣來保護海洋生態。
（6-I-5）

能以完整句子表達自己保護海洋的好習慣。



五、家長回饋：利用班級群組，分享課程影像，請家長回饋建議。

六、教學省思與未來展望

   （一） 教學省思
           在這八節課的教學過程中，我們從繪本故事的引入到實際的角色扮演，再到創意回收和再  
       利用的活動，每一步都是為了讓學生深刻體會塑膠垃圾對海洋生態的影響。學生們能夠在模擬
       的海洋環境中體驗海洋生物的生活，這種身歷其境的學習方式，讓他們對海洋污染的問題有了
       更直觀的理解。透過塑膠微粒的學習和新聞案例的觀看，學生們意識到塑膠垃圾不僅僅是環境
       問題，更是影響生態平衡和人類健康的重大議題。
           在進行塑膠垃圾分類和淨化虛擬海洋的活動中，學生們展現出了高度的參與熱情和責任感。
       他們不僅學會了如何分類塑膠垃圾，更重要的是，他們學會了如何將所學應用到日常生活中，
       這是教育最終的目的。學生們在完成環保寶特瓶彩繪筆桶的過程中，展現了創造力和對環保的
       關注，這些都是值得肯定的成果。
           然而，教學過程中也存在一些挑戰。例如，在分類和回收活動中，有些學生難以完全正確
       分類，這提示我們在未來的教學中需要更多引導和實作。以便學生能夠更熟練地掌握這些技能。
           總結來說，這一系列的教學活動成功地提高了學生對海洋保護的認識和參與度，但仍需在
       實踐操作和情感投入上進行更深入的工作。

   （二） 結語與未來展望
           透過這八節課的教學，學生們不僅學習到了海洋生物的知識，更重要的是，他們學會了如
       何在日常生活中實踐環保理念。從理解塑膠垃圾對海洋的影響，到親身體驗海洋生物的困境，
       再到學習正確的垃圾分類和賦予廢棄物新生命，每一步都讓學生們更加明白自己的行動對環境
       的重要性。
           未來，我們希望學生們能夠將這些知識和技能轉化為長期的環保行動。我們期待他們在家
       庭和社區中成為環保的小使者，推廣減少塑膠使用、正確回收和再利用的好習慣。此外，我們
       也將繼續探索更多互動和創新的教學方法，以激發學生們對環境保護的熱情和責任感。

    


	TH.002 我們的海洋怎麼了？

