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 方案摘要表 

一、創新教學背景: 

身為幼兒園老師，於轉型發展自主學習區與探究學習的過程中，面對了不少困惑與疑問。儘

管我深信遊戲學習對幼兒的成長至關重要，並且相信在遊戲中，幼兒能夠發展各種能力，但仍

有一些盲點亟待釐清。以下是我在實踐中所產生的幾個思考： 

（一）學習區發展方案，是不是只能選擇一個區域來連結？ 

學習區的探索是否每個區域都需要有發展歷程？還是說，僅有某一個區域幼兒有興趣深入

探索方案時再發展便足夠？身為一名幼兒園老師，在面對班上多樣化學習區的情況時，心中不

禁浮現疑問：若將重心放在某一學習區上，其他區域是否只能僅有一般的基本操作呢？ 

（二）學習區是幼兒的自主學習，主題的介入是否就不符合遊戲學習？ 

學習區探索強調幼兒的自主選擇權，那麼，幼兒會在探索過程中達到什麼樣的學習呢？在

實踐中發現自己班上的幼兒似乎沒有顯著的進展，這讓我不禁反思，究竟是老師的觀察及引導

不足，還是遊戲學習中的某些元素還未被充分運用？另一思考是，自主學習重視幼兒的內在動

機，探索好奇心促使有積極行動的自發性，主動投入學習，因此有全班性的主題經驗下，幼兒

也能保有自主學習的空間嗎？ 

（三）學習區素材的價值究竟是在於作品的精美，還是在過程中的學習？ 

如果學習區探索的最終目標是產出創意作品，那麼，學習的過程是否顯得不那麼重要？如

果每個幼兒的歷程都是獨立的，那麼他們需要經過長時間的探索才能達到理想的成果，是否會

造成能力發展的偏差？若每個幼兒都有不同的學習進程，老師有辦法掌握每一位幼兒的發展

嗎？這樣會不會影響到班級的整體學習氛圍？ 

基於以上的疑問，我在思考如何平衡遊戲學習與引導式學習。如何讓學習區的自主學習與

主題教學相互交織，形成有層次、連貫的學習經驗？如何確保每個幼兒都能在學習體驗獲得能

力，同時，老師又能夠掌握並引導每一位幼兒的發展？讓課程成為像是富有內在機密設計又兼

顧外表創意童趣的時鐘，將學習視做齒輪般運作，相互協作，最終幫助幼兒達成學習的目標。 

二、教學目的或能力指標 

核心目的：兼顧學習區的自主學習，及主題經驗的深度性。 

（一）以學習區探索出發，在自主遊戲中有目標地深化學習。 

（二）將主題經驗「美人樹奇遇記」，融入學習區素材表徵。 

三、創新教學之理念與作法 

（一）創新教學的理念與模式： 

在傳統的教學中，主題與學習區往往是獨立存在的兩個軸線。但在創新教學模式下，結合

了我過去在班級中經營學習區的經驗，透過調整與創新，實現更具整合性和深度的學習過程。

這種模式以幼兒自主學習為核心，從他們的日常經驗出發，經由經驗的積累與整理，引導他們

深入探究問題並解決遇到的挑戰。 

在這個過程中，老師的角色轉變為引導者，幫助幼兒設定學習目標，並在遊戲和實踐中進

行引導，讓幼兒能在動腦與動手的過程中發展解決問題的能力。這種方式使得主題教學和學習

區的活動不再是彼此分開的經驗，而是相輔相成、融合在一起，形成具有深度且富有意義的學

習體驗。最終，這樣的教學模式打破了傳統的界限，為幼兒創造了更具連貫性和目的性的學習

價值。 
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（二）課程架構： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、創意教學成效評估: 

（一）教學的成效 

1. 自主遊戲中深化學習，學習區探索與主題教學緊密結合 

    在學習區探索的過程中，幼兒不僅能自主發現問題，還能將這些發現有效地延伸至主

題學習中，進一步加深對知識的理解。例如，幼兒在黏土區觀察到花的下方（花托）顏色

不夠明確，這引發了他們對細節的關注，並促使他們在主題學習中重新進行更細緻的觀

察。類似地，在六形六色區，幼兒發現刺瘤的形態與真實植物不符，進而回到主題進行深

入的討論和觀察，這促進了他們對自然形態的準確理解。在樂高區，幼兒觀察到美人樹的

樹葉有葉柄，根據發現選擇合適的材料進行創作，這不僅提升觀察力，還促進了他們將所

學知識轉化為具體表現的能力。這些過程展示了學習區探索與主題學習的有機結合，使學

習過程更加有意義且具深度。 

2. 觀察與發現交織，提升幼兒的敏銳觀察力與創作表現 

    透過對美人樹的觀察，幼兒不僅在主題學習中深入理解植物特徵，還能將這些發現具

體運用於學習區的創作中。在不斷交織的學習過程中，幼兒的觀察力得到了顯著提升，他

們開始更加細緻地表現美人樹的各種細節，從而提升了他們在素材使用上的精細度與創

意。幼兒能夠在自主探索中選擇學習內容，並將主題學習中獲得的知識運用於實際創作，

這不僅促進了他們的認知發展，也加強了他們將學習轉化為實踐的能力。 

黏土區發展歷程 六形六色發展歷程 

      

（二）家長回饋： 

創意表達：孩子幾乎每天都以畫畫的方式表達他與素材的

互動和感受，家中已經累積數十張美人樹上樹下周邊的一

切，很感動。自然觀察：孩子常常告訴我們他在學校觀察

到樹的特徵，比如樹葉的形狀、顏色，或老樹上的小動物

與昆蟲。情感體驗：孩子愛分享他在樹下玩耍的感受，比

如：放鬆、快樂、好奇，對探索自然產生喜愛的心。 

在「美人樹相遇的經驗」與「學習區探索」中 

來回交織而成的自然探索之旅 

方案經驗 

素材表徵修正再深化 操作問題再討論 基本能力操作 

校園散步 

探索發現 

喜愛熱愛 

感受觀察 觀察美人樹 

學習區自由探索 

學習區 

深入觀察 

表徵紀錄 

與美人樹奇遇經驗整理 

                                        創新教學核心 
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