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美麗的課程背後都有個故事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SWOT 緞帶包裝成的禮物課程 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五年級的新班級裡，男女生人數的差異懸殊，幾個孩子對學習沒有動力，課堂上出現突發狀況、學

生遲到、隨意請假等情形，已成為生活日常，愈加繁重的課業讓孩子藉由三 C逃避學習壓力。 

為了能使這群情緒晴時多雲偶陣雨的青春期前期孩子，在適應及面對新環境變化能更順利，享受學習的

幸福感，引導孩子能發自內心的珍惜、體會、感受-「學習所帶來的幸福感」更是重要。所以我們希望透

過設計一系列體驗、省思、創新實踐的綜合維他命課程，增強他們的能力，從最貼近他們的生命課程出

發，帶著這群孩子探索生命的意義與價值，從校園周遭環境尋找幸福感，透過感受、體驗等教學活動協

助學生辨別生命中幸福的真諦，結合跟孩子最貼近的網路應用數位學習平台，擬定創造幸福的具體行動，

透過實踐活動的設計，期待孩子能主動積極創造自我的價值。最後，期望透過這樣一系列的學習，引導

《80/20 法則》一書的作者理查˙柯克（Richard 

Koch），在著作中一針見血地指出，「如果找出關鍵的

20%，然後善用這部分，並將多數資源分配給它運用，

那麼豈不是可以做得少卻賺得多？」 

教學中是否也是如此，利用學生熱愛的科技互動、善用

3C，使之成為提升教學成效的關鍵 20%。 

 

2 綜合+2 語文+1 資訊=5 節統整課程 
=16% 

高年級總節數 32 
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孩子體會、感受-「學習是充滿幸福感的」，重新燃起對孩子對於學習的那把熱忱與慾望。 
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學習目標 教學活動內容及實施方式 時 評量方式/照片 

 

 

1. 

透過歌唱、書

籍閱讀，並輔

以曼陀羅思考

法、ORID 思

考法，認識作

者的創作背

景，體會生老

病死的現象，

進而思考自己

的生命價值。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

透過歌唱、書

籍閱讀，並輔

以曼陀羅思考

法、ORID 思

考法，認識作

者的創作背

景，體會生老

病死的現象，

進而思考自己

★ 主題一 不可承受之輕 

第一節課 我不是空笑夢 

◎引起動機-他的歌我的解讀 

配合校內活動-歌謠比賽，選擇表演歌曲為黃鴻升「我不是空

笑夢」，唱歌後討論歌詞意境。 

◎發展活動-曼陀羅思考 

介紹曼陀羅思考法，數位閱讀後深入認

識歌手黃鴻升，探討 36 歲的生命中，

個人的興趣、專長、好朋友、夢想…。 

 
◎綜合活動-小組上台發表 

  

第二節課 不完美的 11 歲 

◎引起動機-不完美的 11 歲 

閱讀「不完美的 11 歲」(一個 11 歲小女孩-小露罹癌治療的

經過與家人的敘事紀錄)，並使用畫筆功能摘要重點、截圖，

為後面學習單做資料整理。 

  

◎發展活動-ORID 思考討論 

OBJECTIVE：具體的事實 

  ○1 請用 5W1H 描述你在文本中閱讀到的事件大意？ 

  REFLECTIVE：感受與反應 

  ○2 書中內容帶給你內心的感受如何？ 

 

 

10’ 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

口語評量：能夠完整唱

出歌謠並且說出歌詞意

義。 

 

 

紙本評量： 

數位閱讀後能夠完成曼

陀羅學習單。 

 

動態評量：能夠摘點，

理解監控自己的閱讀情

形。 

紙本評量：能夠根據教

師提問回答問題，完成

ORID 學習單。 

第 1 印象 

辦過的 2 場畫展 

出版的 3 本書 

4 個興趣或專長 

5 個好朋友 

6 張專輯名稱 

7 部影視作品 

8 幾歲過世？ 

 人生金句 
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的生命價值。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

在各項體驗活

動中，能夠主

動探索生活周

遭(外部)以及

自我想法(內

在)的幸福與

快樂，體會其

中異同，進而

珍視生命。 

    哪些內容令你印象深刻？ 

→打針到手臂都僵硬、頭髮掉光、一直嘔吐 

→我覺得她好可憐，很同情她，很不公平 為什麼她會得癌

症 

INTERPRETIVE：事後詮釋與分析 

  ○3 解釋令你印象深刻、情緒感受的原因 

  ○4 如果，你跟小露發生相同的經歷，你會… 

→我覺得非常傷心，兩年都不能上學是一件多痛苦的事，還

不能畢業旅行，太傷心了。 

→如果發生在我身上，我一定會大哭一場、不想面對。 

→我會很害怕，不知道該怎麼辦… 

DECISIONAL：訂定目標與決定的行動 

  ○5 讀完書後自己有什麼可以改變的地方？ 

    高年級的你想要經營怎樣的校園生活(請從「課業、休

閒活動(才能)、人際關係，三方面寫出想法。 

→希望數學可以從 80 分進步到 100 分，粗心也可以少一

點。 

→希望社會可以變強。 

→希望我的畫畫技術可以增強 

→希望我學會多一點曲子(彈琴) 

→希望現在的同學到國中都能繼續聯絡 

→希望人緣可以好一點 

◎綜合活動-小組上台報告 

 

第三節課 彩虹不會永遠都在 

◎引起動機-人為何而活？ 

透過唱一首黃鴻升的歌「我不是空笑

夢」以及閱讀「不完美的 11 歲」，如果

生命如此短暫或無常。 

你感受到什麼？現在的你，為誰而活？  

學生回答： 

→生命很重要，要珍惜家人… 

→為爸爸媽媽，想讓他們開心… 

→為妹妹，想看她平安長大 

◎發展活動-彩虹不會永遠都在 

1.分享最愛… 

(1)老師想先請你們分享一下，

你們現在是五年級，有哪些東西

是你們很喜歡的？為什麼？ 

三張淡黃色的小卡，想想你最喜歡的三樣東西(物品.食物) 

寫下來，寫完疊放在一旁。 

→手機，可以打電動。 

→小被子，從小到大睡覺都要用到。 

→照片，跟家人的合照，很珍貴。 

(2)接著老師想請你們分享一下，有哪些事情是你很喜歡做

的事？為什麼？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量：能夠說出最

喜歡的物品、事情、以

及人物，並且陳述原

因。 
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2. 

在各項體驗活

動中，能夠主

動探索生活周

遭(外部)以及

自我想法(內

在)的幸福與

快樂，體會其

中異同，進而

珍視生命。 

三張淡綠色的小卡，想想你最喜歡做的三件事情 

寫下來，寫完疊放在一旁。 

→跳舞，我很喜歡跳舞，一直有學。 

→打籃球，跟朋友一起打球很開心。 

→露營，全家一起露營很放鬆。 

(3)最後請你們分享，生命中最愛的三個人是誰？為什麼？ 

寫下來，寫完疊放在一旁。 

→媽媽，最照顧我、很辛苦。 

→爸爸，賺錢很辛苦，什麼事情都會幫我。 

→阿嬤，我是阿嬤帶大的。 

2.失去最喜歡的東西… 

(1)如果…你像小露一樣生了重病…罹患癌症… 

   家中的經濟狀況出了重大變故…. 

(2)只能允許你留住一樣東西，你會選擇留下哪一項？ 

(3)其他兩項請你拿出剪刀，把那兩張卡片剪掉。 

   剪掉後，就代表永遠消失… 

3.再也不能從事○○活動… 

(1)如果…你像小露一樣生了重病…罹患癌症… 

   醫生告訴你不能再向過往一樣做喜歡的、想做的活動… 

(2)只能允許保留一件喜歡做的事情，你會如何選擇？ 

(3)其他兩項請你拿出剪刀，把那兩張卡片剪掉，剪掉後，

就代表永遠消失… 

3.最愛的人… 

(1)因為世事無常，我們最愛的人何時會離開我們，我們無

法預測，如果現在必須有兩個你愛的人將從你的生命中消

失了… 

(2)只能留下一個陪伴你，你會如何選擇，請你做好選擇後，

將另外兩位的卡片剪掉，記得，剪掉的那一剎那，就代表你

將永遠失去他。 

(3)教師視班級氣氛、考量學生情緒，適時安撫，沒有強迫

剪掉，主要讓學生體驗及深刻感受「失去」。 

 

◎綜合活動-ORID 省思練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

課 

內 

說 

明 

、 

回 

家 

完 

成 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

→把最愛的三樣東西寫上，再把

其中兩樣剪掉，代表永遠消失。 

→我們在做這些事情時，我發現

有些同學露出難過的表情，坐在

我後面的同學還哭了，更有一個

人說：「等一下完了！」 

→我覺得很無奈，明明是自己最
愛的東西和事情，為什麼非要消
失呢？ 
→我當時無法做出選擇，每個人
對我來說都很重要 
→我根本下不了手，這些都是我
最愛的人。 
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2. 

在各項體驗活

動中，能夠主

動探索生活周

遭(外部)以及

自我想法(內

在)的幸福與

快樂，體會其

中異同，進而

珍視生命。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 主題二 快樂並幸福著 

第四節課 幸福指數我有感 

◎引起動機-幸福指數算一算 

兒童幸福指數問卷，讓小朋友想一想目前的生活現況，回答

問題後，動手「計算」後，檢視自己的幸福指數，與心中的「感

覺」是否相符。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎發展活動-幸福快樂一線之隔 

1.蒐集學生的日常生活經驗，探索快樂與幸福的異同。 

每個學生在小卡上寫下一件「幸福」的事或「快樂」的事。 

2.幸福快樂選邊站，仔細聆聽事件描述， 

你認為是「幸福的事」站右邊，「快樂的事」站左邊。 

     

◎綜合活動-幸福快樂翹翹板 

1. SmartArt 圖形，以視覺溝通資訊。將快樂、幸福抽象的概

念透過(SmartArt-圖像)及(生活經驗-文字敘述)，探索快

樂與幸福的異同。 

 
(1)透過剛剛的活動，同一事件的描述，大家對幸福、快樂的

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙筆評量：能夠填答問

卷後計算出自己的幸福

指數。 

 

 

動態評量：依據聽到的

情境，判斷自己的快樂

或幸福感受。 

 

 

 

 

幸福

快樂

快樂
??

幸福

→這讓我聯想到去年十月的
晚上，當時我們都還在睡覺，
奶奶突然打電話來說：「爺爺
去世了」，我當時放聲大哭，一
直想這不是真的，到後來我才
慢慢接受這個事實。 
→人生不會永遠都是美好的，
要把握現在。 

→對家人多一點關懷
和愛，讓家更溫暖。 
→我們把握每個時刻，
不要浪費在一些沒有
意義的小事，並且發揮
自己的專長。 
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4. 

應用數位學習

平台 Canva 完

成各項任務。 

 

 

 

 

 

 

感覺程度是一樣的嗎？為什麼會有這樣的差異？ 

→不一樣，每個人的感受不同。 

(2)對你來說，快樂和幸福的靶心圖，你會怎麼定義？誰在外

圈？誰在內圈？為什麼？ 

學生回答：快樂在內圈、幸福在外圈。 

→幸福是快樂的結果、快樂是幸福的原因。 

→我們身邊充滿幸福，快樂只是一種感覺。 

→幸福是長久的感受範圍比較大，快樂比較短暫範圍小。 

學生回答：快樂在外圈、幸福在內圈。 

→就像打靶一樣，外圈(快樂)比較容易射到、內圈(幸福)比

較不容易射到。 

→幸福是事情結束後對快樂進行回憶。 

(3)思考快樂與幸福，幸福是否需要一點努力與營造。請寫下

一件快樂的事情，添加了什麼？會變成幸福的事情？ 

→快樂是跟朋友、幸福是跟家人 

→不會的題目自己學會(快樂)，加上跟老師或家人的討論，

學會了教別人是(幸福)。 

→一個人打傳說對決是(快樂)，跟家人或同學一起同樂，所

有參與的人都會覺得很(幸福)。 

 

第五節課 尋找生活小確幸 

◎引起動機-Canva 

介紹 Canva 視覺內容的平面設計平台，為報告做暖身準備。 

  
◎發展活動-Happiness 

1.每個人都是攝影大師，請補捉校園內最美的畫面，拍照下

來。 

2.請選擇三張最美好的畫面，製作簡報。 

3.從 75 句正向格言中，挑選一句最符合你的現況心境的句

子，設計一張簡報。 

◎綜合活動-Report 上台報告分享，自製正念投影片。 

從 75 句正念金句中，每天選擇抄寫一句並寫出選擇的原因及

與自身的關聯。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

10’ 
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5. 

提升自我正向

思考意念，並

且以實際行動

傳 遞 正 向 能

量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

★ 主題三 幸福實踐家  

第六節課 幸福有跡可循 

◎引起動機-幸福不必外求 

幸福感從何而來？可以是美好的風景、可以是一個滿足的笑

臉，除了外在環境、他人帶給我們的感受，有沒有「自己」追

求幸福的方法？介紹《與成功有約》的七個好習慣。 

全班共讀《與成功有約-培養七個好習慣》(兒童繪本版)。 

 
◎發展活動-主動積極 KJ 法 

七個好習慣中由自己開始的三個項目是：主動積極、以終為

始、要事第一。 

以 KJ 討論法引導學生思考出「主動積極」的實際可執行事項。 

 

學生討論結果： 

→寫作業：主動寫完作業、自己訂正作業 

→主動做家事：主動做家事、主動遛狗 

→管理時間：準時上床睡覺、時間到了就立刻關掉手機遊戲、

早上不賴床。 

→不用爸媽提醒，主動看課外書 

→自己去練琴。 

◎綜合活動 

將學生討論出來關於主動積極的「實際做法」製作成檢核表，

提供學生每天自我檢核執行的項目、省思紀錄。 

連續執行 4週以培養主動積極的幸福習慣。 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

動態評量：能夠完成最

美景物拍照 3張，選擇

正念語言搭配後，設計

簡報上傳。 

 

 

 

 

 

口語評量：能夠說出七

個好習慣有哪些，並且

說出哪三個是基本從自

己做起的項目。 

 

 

 

 

 
動態評量：能夠完成

KJ 討論出具體的「主

動積極」實踐方式。 
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3. 

理解七個幸福

的好習慣，並

且能應用「KJ

法」對「主動積

極」提出具體

實踐方式，持

續自我檢核。 

5. 

提升自我正向

思考意念，並

且以實際行動

傳 遞 正 向 能

量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

提升自我正向

思考意念，並

且以實際行動

傳 遞 正 向 能

量。 

 

4. 

應用數位學習

平台 Canva 完

成各項任務。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第七節課 散播歡樂散播愛 

◎引起動機- 

課程的尾聲迎來了聖誕節，在這充滿感恩與愛的節慶，希望

小孩能夠散發正向能量，把愛傳播出去。 

◎發展活動- 

利用 Canva 設計平台製作明信片，寄送給「不完美的 11 歲」

作者-部落客凱莉哥&本人小露。 

 

 
 

◎綜合活動-課程總結 

利用 kahoot 互動 APP，讓小朋友利用科技輔助學習與討論，

再次回顧整個課程的環節，並且省思自己從中獲得什麼，在

生活中持續實踐。 

1. 這次生命教育的課程，令你印象深刻的是哪一部分？ 

我不是空笑夢(0)、不完美的 11 歲(27)、發現快樂尋找幸福(1)、

七個好習慣(0)。 

    

教師提問：為什麼選擇這個答案？(27 人選擇不完美的 11 歲) 

→因為小露的故事很可憐、她又很堅強 

→因為看她的書讓我更珍惜生命和家人 

→因為我覺得可以去拍照很快樂，還可以學習設計簡報。 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

紙筆評量：每天確實完

成自我檢核並記錄。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動態評量：學生能夠利

用 Canva 製作聖誕賀卡

並上傳成功。 

教師傳送給作者。 

 

 

 

 

 

動態評量：能夠使用

Kahoo 選擇答案，並且

於問答時，說出選擇的

原因理由。 

 

 

 

 

1. 每天主動寫完作業並且訂正。 

2. 主動幫忙做家務(        )。 

3. 做好時間管理(玩手機時間到

了會主動關機；準時上床睡

覺；早上不賴床。) 

4. 和別人有爭執時，會先想想自

己錯在哪裡。 

5. 不用他人提醒，會自發性做對

的事情(           )。 
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2. 

在各項體驗活

動中，能夠主

動探索生活周

遭(外部)以及

自我想法(內

在)的幸福與

快樂，體會其

中異同，進而

珍視生命。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (唯一選發現快樂的孩子) 

2. 我不是空笑夢，黃鴻升的故事帶給你什麼啟發？ 

為了做自己喜歡的事，可以為所欲為(8) 

我的生命目的是為了爸媽而活著(8) 

主動嘗試各種興趣與活動(12) 

生命的目的就是要紅、賺大錢(0) 

    

教師提問：為什麼選擇這個答案？ 

→按太快選錯了；只看到第一句「作自己喜歡的事」… 

→這首歌是黃鴻升寫給爸媽的…所以我選這個答案 

→爸爸媽媽對我很好，我不想讓他們失望。 

教師澄清：爸爸媽媽很愛我們沒錯，可是未來的人生是自己

經營，現階段爸媽是協助我們管理自己，最終，我們的生命意

義，是為誰活著？ 

→為自己活著。 

3. 閱讀「不完美的 11 歲」時，我們學習了 ORID 思考法，

下列哪項不是 ORID？ 

O 客觀事件事實 Objective (了解事件、故事大意)(0) 

R 閱讀 Read (多閱讀)(21) 

I  你的反思詮釋分析 Interpretive (如果是你你會怎辦？)(5) 

D 決定的行動 Decisional (你決定過怎樣的高年級生活)(0) 

    

教師澄清：我們每次問完故事發生什麼事後，老師都會問你

們甚麼問題？ 

→感想、感覺是什麼？ 

教師澄清：所以 R 指的是你的感覺、你的想法。你的感受 

知覺(Reflective) 

R-read(多閱讀)是在提問之前就已經做的，ORID 是閱讀後的

思考策略。R 很重要，先問你自己的感受後再觸發後面的原

因。 

4. 「彩虹不會永遠都在」，體驗失去的項目中，哪項最珍貴，

也是生命中該好好用心經營與相處？ 

 最喜歡的物品(2) 

 最喜歡的人(23) 

 最喜歡的活動(0) 

 最喜歡的食物(3) 

教師提問：為什麼與「人」的相處最重要？(家人、朋友) 

→因為跟別人相處好就會很快樂 

動態評量：能夠使用

Kahoo 選擇答案，並且

於說明自己的生命意

義。 

 

 

 

 

動態評量：能夠使用

Kahoo 選擇答案，再次

說出 ORID 的思考步

驟。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動態評量：能夠使用

Kahoo 選擇答案，並且

說出可以怎麼與他人相

處融洽。 
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(一) 增進自我瞭解，養成學生自信心，發展個人潛能。 

1. 在各項體驗活動中，能夠主動探索生活周遭(外部)以及自我想法(內在)的幸福與快樂，體

會其中異同，進而珍視生命。 

(1)在「彩虹不會永遠都在」的體驗剪愛活動，令孩子印象深刻且震撼，從無法下手的眼淚

中體悟家人、自己的生命意義並且格外珍惜人與人之間的幸福感。 

(2)透過「幸福指數問卷」(特別翻譯國外論文研究，採用適合國小生的問題)，讓學生實際

動手計算出自己的幸福指數，讓抽象的快樂/幸福感受變得更具象數字化。90%學生認為

計算出的問卷指數與自己的感覺相符。 

(二) 培養自我超越的素養，勇於挑戰，貫徹目標。 

 

 

 

 

 

 

2. 

在各項體驗活

動中，能夠主

動探索生活周

遭(外部)以及

自我想法(內

在)的幸福與

快樂，體會其

中異同，進而

珍視生命。 

→跟同學相處好，來上學就很開心 

5. 「發現幸福、尋找快樂」活動中，你覺得校園中最美的風

景在哪裡？ 

前庭的植物園(11)→我去拍了水梨、石榴。 

大操場周邊的樹木(7) 

→老師拍那張大樹透過陽光，我覺得很漂亮。 

路邊的野花小草(7)→就算是小花，對焦好拍出來也蠻好看

的。 

生態池的小魚和烏龜(3)→有生命的很美，我喜歡烏龜。 

6. 「幸福有跡可循」的七個好習慣，哪些習慣是最基本的、

是你可以從自己做起的？ 

統合綜效(2)、不斷更新(5)、主動積極(20)、雙贏思維(1) 

教師澄清：第一層的幸福好習慣，是從自己做起(主動積極、

要事第一、以終為始)；接下來事與人合作的三個好習慣(雙

贏思維、知彼解己、綜效統合)；最後是(不斷更新)自己。 

 

 

 

動態評量：能夠使用

Kahoo 選擇答案，並且

說出選擇原因。 

 

 

 

 

單元評量/標準本位評量 

   評量標準與評分指引： 

評量標準 

主題 次主題 A B C D E 
自我與
生涯發
展 

尊重與珍
惜生命  

能實踐與分享關
懷生命的行動，
養成珍惜生命的
態度。 

能辨識各種生命
的差異與相關
性，學習尊重生
命，並擬定關懷
生命的行動。  

能覺察各種生命
的變化歷程，並
知道生命的可
貴。 

能分享自己成
長的重要變
化。  

未
達 
D 
級 學習表現1d-III-1  

覺察生命的變化與
發展歷程，實踐尊重
和珍惜生命。  

本
評
量 

評
分
指
引 

能實踐「積極
主動」的幸福
習慣於自我日
常中，並以感
恩惜福的態度
珍惜生命。 

能探索生命的
價值，並辨識
生命中幸福的
真諦，擬定創
造幸福生命的
積極行動策
略。 

能察覺自我與
他人生命的變
化，體會生命
的可貴，並探
索生命的與價
值。 

能從他人的生
命故事察覺並
分享自我生命
的成長變化。 

未
達
D
級 
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1. 提升自我正向思考意念，並且以實際行動傳遞正向能量。 

2. 學生每天在聯絡簿寫下正念語言，並且說明原因。 

(三) 培養表達、溝通和分享的知能。 

1. 透過歌唱、書籍閱讀，並輔以曼陀羅思考法、ORID 思考法，認識作者的創作背景，體會生

老病死的現象，進而思考自己的生命價值。 

(1)學生在教師授課後，經過生生討論，可以不需要教師協助完成「曼陀羅思考法、ORID 思

考法」學習單，也能言之有物，省思自己的高年級生命意義。 

(2)在團體歌謠比賽後討論歌詞、閱讀與孩子學習經驗相近的書籍，能夠有效提高學習動機

與興趣，體驗活動後的省思格外深刻。 

(四) 增進規劃、組織與實踐的知能。 

1. 理解七個幸福的好習慣，能應用「KJ 法」對「主動積極」、「以終為始」、「要事第一」提出

具體實踐方式，持續自我檢核。 

(1)能夠提出主動積極的具體實踐方式，彙整成檢核表。 

(2)大部分學生均能執行自我檢核。 

(五) 提升運用科技與資訊的能力，如收集、解讀、組織、應用資料的能力。 

1. 應用數位學習平台 Canva 完成各項任務。 

(1)使用 Canva 製作正念簡報時，學生能夠完成拍照並且設計簡報(圖片+正念語言)，最後

上傳作業，其他學生經過老師協助也能完成。 

(2)使用 Canva 製作聖誕小卡，學生能夠自行完成小卡設計(插入圖片、風格一致、字體適

宜並且寫出自己的想法)，完成上傳作業。 

 

★教學省思 

1. 高年級的孩子對於生命的生、老、病、死的體會並不是太深刻，並不是每個孩子都有這樣的經驗，

談起生命的意義又稍微深奧，很難引起共鳴。而在與夥伴共備的過程中，思考了許多教學素材，

最後選擇與學生生活經驗貼近的「鄉土歌謠活動」(歌曲-我不是空笑夢)切入討論早逝的歌手生命，

以及書籍「不完美的 11 歲」討論罹癌抗癌的歷程。 

2. 物資充裕的孩子很難理解失去的感受，無論是物品或金錢都不太在意，我們透過彩虹不會永遠都

在-「剪愛」這個活動，在教師氣氛提問營造中，孩子思考表達喜愛的原因，在被迫剪碎的那一刻，

看到孩子不忍剪下、默默落淚的畫面，甚至被剪碎的紙張還刻意完整拼貼擺放在桌上，下課後拿

膠帶貼回去，真實深刻的體驗失去的感受，進而珍視周圍看似理所當然存在的人事物。 

3. 關於激勵孩子思考「生命的價值」，思索自己的高年級校園生活可以如何正向面對，我們選擇結合

科技輔助，以學生有興趣的學習方式，更能提高學習動機。 

4. 於探索快樂與幸福的異同，學生僅能有大方向的概念分別，關於細微的差異(時間的淬鍊、感受的

深刻度、努力後的成就…)需要再仔細引導，花更多時間討論，比較能夠澄清概念。 

 




