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 方案摘要表 
一、創新教學背景:如配合政策、學生促發等 

隨著生成式人工智慧技術快速發展，AI 已由資訊查詢工具轉變為能參與分析、決策與創造的重

要夥伴，對產業型態與工作內容產生顯著影響。未來職涯發展不再是單一職業選擇，而是跨領域整合、

多元能力累積與持續調整的動態歷程。在此情境下，學生不僅需具備基本資訊素養，更需發展自我覺

察、判斷與規劃能力，以因應高度不確定的未來。 

在實際教學現場中，發現多數七年級學生在面對「未來想從事什麼職業」時，常出現回答模糊、

依賴他人建議或僅以直覺選擇等情形，對自身能力與興趣缺乏具體認識，亦難以說明選擇背後的理由。

部分學生在使用生成式 AI 工具時，傾向直接接受其建議，而未進一步判讀與思考其適切性，顯示其

在自我覺察與資訊判讀能力上仍有待強化。 

然而，現行國中生涯發展教育多以興趣測驗或職業介紹為主，學生對於職涯的理解易流於片段與

直覺判斷，缺乏系統化分析歷程；另一方面，資訊科技課程中所培養之流程圖與運算思維能力，多停

留於程式邏輯層次，較少與學生真實生活情境連結，形成學用落差。 

根據 UNESCO 人工智慧素養框架，學生應具備理解 AI 運作、批判性評估 AI 輸出及應用 AI 解

決問題之能力，此亦與十二年國民基本教育素養導向教學強調之「情境應用與整合能力」相符。 

基於上述學生學習需求與課程發展趨勢，本教學設計結合七年級資訊科技「流程控制」概念，將

流程圖轉化為生涯規劃工具，搭配 74 項能力強項表進行自我探索，並導入生成式 AI 工具，協助學生

進行職涯分析與比較，建構具邏輯性的生涯決策模式，引導學生由「直覺選擇」轉向「有依據的思考

與規劃」。 

二、教學目的或能力指標 

（一）能理解流程圖符號與邏輯，並應用於決策歷程表達。 

（二）能辨識自身能力強項，建立初步自我覺察能力。 

（三）能運用 AI 工具蒐集與整理職涯相關資訊。 

（四）能將能力、興趣與職涯方向進行連結與分析。 

（五）能進行反思與修正，建立個人化生涯規劃歷程。 

三、創新教學之理念與作法 

（一）創新策略 

1. 流程圖轉化為生涯決策工具：將原本用於程式設計之流程圖，轉化為「生涯決策歷程表達

工具」，引導學生以條件判斷（如「是否具備某項能力」、「是否有興趣」）建構個人職涯發

展路徑，使抽象的生涯想像轉為具體且可視化的思考流程。 

2. 能力導向的自我探索機制：運用 74 項能力強項表，引導學生從「能力」角度進行自我分

析，透過圈選、篩選與排序，找出與目標職業相關之能力，並進一步思考自身具備程度與

未來培養方向，避免僅以興趣或成績進行片面判斷。 

3. 生成式 AI 輔助多元觀點建構：設計明確提問引導學生使用 AI（如：「此職業需要哪些能

力？國中階段可如何培養？」），讓學生取得職業資訊與能力建議，並透過比較 AI 回應與

自身想法差異，培養資訊判讀與批判思考能力。 

4. 跨領域整合與情境化學習：結合資訊科技之運算思維與生涯發展議題，透過「規劃人生如

同規劃路徑」之情境，引導學生將科技工具應用於真實生活決策，提升學習意義與應用價

值。 

（二）實施方式 

本課程依序分為四個階段： 

1. 職涯探索與 AI導入（建立認知）：教師引導學生思考「未來想從事的職業」，並透過 AI 工

具輸入指令（如：「請說明此職業的工作內容、所需能力及相關學科」），協助學生建立職

業基本認知。 

➢ 常見問題：學生輸入指令不完整或結果過於籠統 

➢ 解決方式：提供範例 Prompt 與關鍵字，引導學生修正提問內容 

2. 能力辨識與篩選（自我覺察）：學生依據 AI 提供資訊與能力強項表，選擇該職業所需之 5
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項能力，並進一步挑選最想培養之 2 項能力，說明選擇原因與自身現況。 

➢ 常見問題：學生無法理解能力詞彙或隨意勾選 

➢ 解決方式：引導學生以生活經驗舉例說明能力內涵，或透過 AI 輔助解釋能力意義 

3. 流程圖建構（邏輯化思考）：引導學生將能力培養歷程轉化為流程圖，例如： 

4. 「是否具備該能力？」→「是：進一步精進」／「否：從基礎學習開始」，並延伸至「需

學習之學科或技能」與「具體學習方式」。 

➢ 常見問題：學生流程圖僅停留在單一路徑，缺乏判斷分支 

➢ 解決方式：提供範例流程圖，強調條件判斷與副程式路徑設計 

5. 反思修正與表達（深化理解）：學生將流程圖結果與 AI 建議進行比較，修正原有想法，並

透過口頭分享或書面說明，表達自身職涯規劃與能力培養方向。 

➢ 常見問題：學生過度依賴 AI 或直接採用其建議 

➢ 解決方式：透過提問（如「這真的適合你嗎？」）引導學生回到自我經驗進行判斷 

教學歷程中，針對學生過度依賴 AI 或無法具體表達能力等問題，透過提問引導與範例示範，協

助學生深化理解與修正。 

四、創意教學成效評估： 

（一）學習成果達成度：全體學生皆能完成個人職涯流程圖，並清楚呈現能力與職涯方向之關聯，能

將抽象的生涯想像轉化為具體且具邏輯性的決策歷程，展現教學設計之高度可行性與普及性。 

（二）運算思維能力提升：學生能運用流程圖中的條件判斷（如「是否具備能力」）進行邏輯推理，

展現將運算思維應用於生活決策之能力。 

（三）自我覺察深度提升：透過 74 項能力強項表進行系統性分析，學生能由能力面向檢視自身優勢

與不足，並進一步思考能力培養方向，提升自我理解的深度與具體性。 

（四）AI 素養建立：學生能運用生成式 AI 進行職涯資料蒐集，並透過比較與修正，理解 AI 建議需

經判讀與篩選，建立基本資訊判讀與批判思考能力。 

（五）學習投入與思考歷程深化：學生在課程中能持續進行自我分析與決策修正，從「直覺選擇」轉

變為「有依據的思考歷程」。 

（六）生涯規劃能力發展：學生能將能力、學科與職涯方向進行連結，並透過流程圖規劃具體學習路

徑，展現初步規劃與實踐能力。 

  
74 項能力強項表 職涯能力培養流程圖 
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