
 方案摘要表 

壹、方案名稱:AI助航，點亮永續藍海 

一、教育創新背景 

現今教育趨勢強調素養導向與 SDGs融入教學，同時期望透過數位工具提升學生的學習動機與學

習成效。然而在教育現場，我們發現當認知訊息大量湧入時，學生在面對真實議題的情感連結與內

在省思能力反而逐漸弱化，語文學習往往停留於文本理解與形式練習，缺乏情感投入與行動轉化的

深層學習。 

因此，本課程以國語文閱讀與寫作為學習核心，結合 AI 科技作為學習介入媒介，系統化融入

社會情緒學習（SEL）歷程，引導學生從文本理解出發，逐步深化自我情緒覺察、培養同理心，並將

情感理解轉化為具體環境行動。透過資料整合、情境角色對話、創意寫作與同儕回饋，學生不僅強

化語文表達能力，更在學習過程中實踐人際溝通與負責任決策素養。 

同時，本教案對應 SDGs永續發展目標，以海洋保育與環境永續為核心議題，透過閱讀探究與 

AI 共創，引導學生理解人類行為對自然環境的影響，培養永續意識與全球公民責任。課程將語文素

養、SEL能力與 SDGs價值三者整合，使學習不再只是被動吸收知識，而是情感內化與行動實踐的歷

程。 

 

二、 教學目的或能力指標 

語文領

綱核心素養 

語文領域學習重點 

學習表現 學習內容 跨域整合 

國-E-B2  

國-E-C1 

一、聆聽 

1-Ⅲ-1  

1-Ⅲ-3  

二、口語表達 

2-Ⅲ-3  

2-Ⅲ-5  

  

三、閱讀 

5-III-7  

5-III-11   

5-III-12  

四、寫作 

6-III-2 

6-III-4 

Bc-Ⅲ-1  

Bc-Ⅲ-2  

Bc-Ⅲ-3  

Bc-Ⅲ-4  

Ca-III-2  

綜-E-C1 

藝-E-C1 

議題及 SDGs探究 

閱 E9、環 A2、海 A2、國(E) 

SDGs14、SDGs17 

 

三、 創新教學之理念與作法 

(一) 教學理念 

「以 SEL為船身穩定學習歷程，AI為風帆推動探索方

向，SDGs為旗幟引領永續價值，在語文知識的大海中培養兼

具情感力、理解力與行動力的學習者。」 

課程意象，透過 SEL 社會情緒學習打造成穩固的船身，

作為學生情緒覺察、同理理解與行動實踐的核心基礎；以 AI 

作為推動前行的風帆，提供方向引導與學習工具支持，協助學生拓展思考視角與深化學習歷程；以 

SDGs 作為航行的旗幟，指引學生朝向永續發展與公民責任前進；而 海洋則象徵語文學習的知識大

海，學生在閱讀、寫作與探究中持續累積素養與理解力。 

 

 

 



(二) 創新教學策略 

1. 以 SEL 為核心歷程，深化語文學習內涵：本方案將社會情緒學習（SEL）系統性融入國語文閱讀

與寫作歷程，引導學生從情緒覺察、同理理解到行動實踐，使語文學習不止於文本理解，進而能成

為培養情感素養與公民責任的重要學習。 

2. AI 成為學習夥伴，促進深度反思與多元思考：透過 AI 情境角色對話與即時回饋，協助學生理

解不同觀點與情感處境，引發自我省思  與同理歷程，使科技不只是工具，而成為支持 SEL 發展的

學習鷹架。老師則運用後台觀看學生的對話歷程，洞察學生的「思考脈絡」將產出導向轉為過程導

向的教學、杜絕 AI抄襲，並從歷程中找到學生的挫折感或興趣所在，並給予有更具體的依據來給予

鼓勵或建議。 

3. 創作導向學習，將情感理解轉化為實際行動：透過寫作與 AI共創繪本，鼓勵學生以文字回應世

界，將 SEL歷程內化為具體行動與倡議表達，落實學用合一。 

(三) 創新教學課程模組 

 

四、創意教學成效評 

蒐集台灣海洋特色，並透

過 AI 生成自己的夢想海洋 

運用線上蒐集的資料結合

課文文本，完成仿寫任務 

將自己的文章上傳 AI 繪本

製作軟體，編輯並發表 

大手牽小手護海傳承，SEL

歷程內化，倡議行動落實 
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